
Enfoque Gestáltico Nº 23, Año VIII, Primavera 2003                                                            1 

 
 
 
 

 
 

 
Publicación de la Asociación Gestáltica de Buenos Aires 

Sumario: 
Acerca de AGBA 

Editorial 
XVIII Jornadas de Alumnos de 3er. Año 

Adicción a Internet 
Las Múltiples Versiones de la Historia Personal 
Creación del Departamento de Actualización e 

Investigación de AGBA 
Prólogo a “La PNL y Yo” 

La PNL y YO 
Cerrando Gestalt  en la Terapia con Niños 

XI Congreso Argentino de Psicología 
II Congreso Latino de Gestalt 

Psicoterapia breve del Ataque de Pánico 
Servicio de Asistencia a la Comunidad 

Ley de Salud Mental de la Ciudad de Buenos 
Aires 
Humor 

Aportes de Phillip Lichtenberg al conocimiento 
de los vínculos opresivos 

Libros 
IV Congreso Latinoamericano  y III Congreso 

Venezolano de Psicoterapia 
Cuento 

Webeando 
Contratapa 

 

 
Año VIII – Nº 23 
Primavera 2003 

Enfoque Gestáltico 
Publicación de la Asociación Gestáltica de Buenos Aires 

Año VII Nº 22    Otoño 2003 
 

Consejo Editorial: 
Lic. Dina Minster y Lic. Fernando Bianchi 

E-mail: enf oque@gestalt.org.ar 
Registro de la Propiedad Intelectual en trámite. Las notas f irmadas son de exclusiv a responsabilidad de los autores 



Enfoque Gestáltico Nº 23, Año VIII, Primavera 2003                                                            2 

  
 
 

 
 

ASOCIACION GESTALTICA DE 
BUENOS AIRES 

Asociación Civil sin Fines de Lucro Personería 
Jurídica No C8806/84 

 
Presidente: Lic. Mónica Nigro  

Vicepresidente: Lic. Ernesto Vítale 
Secretario General: Lic. Guillermo Leone 

Secretaria Científica: Lic. Mirta Domato 
Tesorera: Lic. Daniela Menegazzo 

Pro-Tesorera: Lic. Adriana Leto 
Vocales: 

Lic. Fernando Bianchi 
Lic. Nora Spinetto 
Lic. Lucas Messina 

Lic. Nora Lipszic 

Lic. Graciela Blanco 
Lic. Teresa Cleris 

Organo de Fiscalización: 
Lic. Rosi Zupnik 

 Lic. Susana Castro 
Lic. Patricia Genni 

 
Gurruchaga 1168 - Buenos Aires (C1414DHX) 

Tel/Fax: 4772-9865  
Site: www.agba.org.ar  www.gestalt.org.ar 

 E-mail: agba@fibertel.com.ar 
 
 

AGBA FILIAL ROSARIO 
Córdoba 18680f. 008 Rosario (S2000AMT) 

Tel/Fax: (0341) 449-3618  
Coordina: Dr. Guillermo Torres  

E-mail: agbarosario@infovia.com.ar 
 
 

AGBA FILIAL LITORAL 
Il l ia 624 - Paraná  

Tel.: (0343) 432-0405 
Coordina: Psicóloga Sonia Solari 

E-mail: agbafil iall itoral@infovia.com.ar 
 

 
EDITORIAL 
 
 

Enfoque Gestáltico entra en su 8º 
año de vida reflejando el intenso trabajo 
que realizamos en AGBA. En sus dos 
vertientes, hacia adentro y hacia afuera. 
En el adentro afianzando nuestra red y 
generando nuevos espacios de 
intercambio como ser el nuevo 
Departamento de Actualización e 
investigación. Hacia el afuera aumentando 
nuestra participación en Congresos 
Nacionales e Internacionales, ofreciendo 
cursos, seminarios y jornadas de distinto 
nivel tendientes a una mayor difusión de 
nuestro enfoque en el país. 
                

Una vez más -como todos los años- 
se realizó La Jornada de Talleres 
Vivenciales que organiza nuestra Escuela. 
Bajo el lema de "La existencia es una 
danza sin reglas, escuchemos su música" 
el sábado 30 de agosto se realizaron 15 
talleres con la participación de más de 300 
personas. Fue un logro que disfrutamos 
todos los presentes. 
  
               Adelantamos en este número las 
actividades ya programadas para los 
primeros meses del próximo año. Entre 
ellas figura el Seminario Anual de 
Actualización en  Gestalt que 
mensualmente ofrecerá un espacio para 
presentar diversas producciones teórico-
clínicas de las distintos Departamentos a 
cargo de miembros de AGBA. 
 

Este número de Primavera llega en 
un clima más distendido y esperanzador. 
Brotan las plantas y flores y estimula 
nuestro deseo de que disfruten del 
contenido de este número y nos acerquen 
comentarios y trabajos para el próximo. 
 
  
 
                                   LOS EDITORES  
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Escuela de 
Formación en 

Gestalt 
 
 
Director:  

Dr. Alejandro Napolitano 
Coordinadoras Docentes: 
 Lic. Susana Castro 
 T.F. Graciela Bruzzone 
 

Dirigido a psicólogos, médicos, 
profesionales y estudiantes avanzados 
de carreras de la salud y la educación. 
coordinadores de grupos comunitarios 
y/o instituciones. Tres años de duración 

con una modalidad de nueve 
convivencias al año, un fin de semana 

por mes desde abril a diciembre. 
 
Plan de Estudios 
   Area Clínica 
   Area Educacional 
   828 horas de formación 
   Supervisión 
   Jornadas Abiertas a la Comunidad 
 
 
Asesoramiento para escuelas primarias, 

secundarias y otras instituciones  
 
 

Informes: 
Gurruchaga 1168  - Buenos Aires   

Tel.:4772-9865  
E-mail: formacion@gestalt.org.ar 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

Servicio de 
Asistencia a la 

Comunidad 
 
 
Coordinadores: 
 Lic. Graciela Blanco 
 Lic. Fernando Bianchi 
 Lic. Rosi Zupnik 
 
Coordinador Médico: 
 Lic. Alejandro Napolitano 
 
 
 
Servicio de atención psicoterapéutica con 

diecisiete años de funcionamiento 
ininterrumpido a cargo de psicólogos y 

psiquiatras de la institución. La atención 
tanto individual como grupal, es 
especializada por áreas: niños, 

adolescentes, adultos, gerentes, parejas, 
patología alimentaria, violencia familiar, 

HIV, trastornos por ansiedad, etc. 
 
 

 
 
 
 
 
 

Informes: 
Gurruchaga 1168  - Buenos Aires   

Tel.:4772-9865 
E-mail: psicoterapia@gestalt.org.ar 

 
 

1982 – 21 años - 2003 
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Dpto. de Adicciones 
 
Coordinadora: 

Lic. Mirta Domato 
 
Espacio intercambio y supervisión abierto a 
profesionales en general e instituciones 
vinculadas al tema. 

 
 
 

 

Area de Actualización 
e Investigación 

 
Orientadora: Lic. Marta Fischaman Slemenson
Coordinadores Interáreas: Lic Ernesto Vitale 
    Lic. Guillermo Leone
    Lic. Mirta Domato 

 
 
 

 
Dpto. de Parejas 

y Familia 
 
 

DOCENCIA – INVESTIGACIÓN 
SUPERVISIÓN 

 

 

Dpto. de Grupos 
 
Coordinación general: 

Lic. Nora Spinetto 
 
Coordinadores de áreas: 

Lic. María Elena Revuelta 
Lic. Fernando Bianchi 

 
DOCENCIA – INVESTIGACIÓN 

SUPERVISIÓN 

 
Equipo de Promoción 

Comunitaria 
 

Supervisión general: 
Lic. Mirta Domato 

 
Coordinación de equipo: 
 Mario Appel 
 Celia Cohen Sabban 

 
 

TALLERES VIVENCIALES 
ABIERTOS A LA COMUNIDAD 

 
 

 

 

Dpto. de Niñez, 
Adolescencia 

y Familia 
 
Coordinadoras:  

Lic. Adela Lalin 
Lic. Cuqui Ríos 

 
 

• Supervisión del área clínica 
• Docencia 
• Foro de Instituciones de Salud Mental 

en la Ciudad de Bs. As.  

 
Informes:                   ASOCIACIÓN GESTALTICA DE BUENOS AIRES                                            

Gurruchaga 1168 – Buenos Aires 
Tel/Fax: 4772-9865 

E- Mail: agba@fibertel.com.ar 
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Escuela de Formación en Gestalt 
XVIII Jornadas de Alumnos de 3er. Año 

 

La existencia es una danza sin reglas, escuchemos su música 
 

 
 
 
 
 
 

“Ya estoy en la mitad de esta carretera 
Tantas encrucijadas quedan detrás... 
Ya esta en al aire girando mi moneda 

Y que sea lo que 
Sea” 

 
 
 

 
Por Amanda Buneta y Susana Appel 

 
 
Comienzo estas líneas danzando esta estrofa del tema de Jorge Drexler, “Sea”. 
Nos envolvió con su musicalidad y resonamos con su sentido en el inicio de este 

tercer año y también en el inicio de la Jornada. 
Si de inicios se trata Las Jornadas son ese pasaje necesario de iniciación, de 
presentación y de exposición. 

Las Jornadas, dragón mitológico, que sobrevoló durante dos años y medio sobre 
nuestras cabezas y que finalmente al enfrentarlo, al transformarlo, haciéndolo taller, 
perdió sus dimensiones imaginarias y pudimos celebrarlas. 

Las Jornadas, un lugar donde llegar, un lugar a co-construir. 
Me apropio del proceso, de este camino demarcado por la escuela de formación, tanto el 
individual como el grupal. Así, La Jornada se convierte en ese lugar que recibe a nuestro 
proceso grupal transitado en este tiempo, con estos compañeros, con sus avatares y 
sucesivos crecimientos. 

La Jornada nos celebra, nos abraza, nos ofrece los invitados esperados y 
deseados; abuelos, padres, hijos, hermanos, maridos, novios, amigos, compañeros de 
otros años, egresados, docentes, terapeutas, pacientes, personas participantes, 
danzando nuestra música. Dando lugar a nuestra existencia compartida y enriquecida por 
otros. 

Las Jornadas Gestálticas, realidad posible para dar y recibir. Para darnos y 
recibirnos. Envolvernos en esta dinámica de la palma hacia arriba, de la palma hacia 
abajo y seguir bailando nuevas danzas al son del amor. 

¡¡¡Llegó el cierrre!!! Nos reencontramos con nuestro compañero, con el grupo. 
Entramos por la puerta grande, es nuestro momento, formamos un circulo alrededor de la 
ofrenda, nuestro pan. Agradecemos al supervisor, ese testigo que avaló nuestro trabajo, 
agradecemos a nuestro compañero de taller, con quien hice posible una creación singular, 
agradecemos a los colaboradores, que trabajaron dedicadamente. a los docentes y 
directores, que acompañaron los entretelones, GRACIAS. 
Mi espíritu se regocija, estoy alegre de estar en este momento, escucho, me dejo envolver 
por...  

"y que sea lo que sea”.
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Adicción a  
  Internet...  

 
 ¿existe tal cosa? 
 
 
 
 
 
 
 
Mirta  Domato y Guillermo Leone (*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(*)Mirta Domato es Licenciada en Psicología, 
Secretaria Científica de AGBA, Coordinadora del 
Area Adicciones y docente de la Escuela de 
Formación. Guillermo Leone es Licenciado en 
Psicología, Secretario General de AGBA y 
docente colaborador de la Escuela de Formación. 
 
 

Las opiniones están divididas, y no 
parece avenirse un consenso respecto 
del tema de la existencia o no de la 
“adicción a Internet. Primero y 
suponiendo que tal cosa existiera, 
¿cuándo debemos pensar en adicción y 
cuándo por ejemplo lo llamaríamos, un 
apasionamiento o un intenso gusto por 
algo? Las relaciones que establecemos 
por ejemplo con el trabajo, el estudio, el 
ejercicio, la lectura, con otras personas 
¿cuándo pueden caratularse como 
adictivas? ¿Alguna vez se le llamó adicto 
a alguien que lee tres o cuatro horas al 
día?  El gusto y el placer intensos en una 
actividad, el sentirse apasionado por algo 
o alguien no implican adicción. Luego 
veremos las características de un vínculo 
adictivo. 
 

Algunas personas que padecen 
trastornos preexistentes, por Ej. fobias 
sociales, trastornos del control de los 
impulsos, trastornos de la personalidad, 
bipolaridad; parafilias como voyeurismo o 
exhibicionismo, y otros trastornos, 
presentan por lo general características 
de relacionamiento patológico que se 
acrecientan en presencia de 
determinados estímulos. Por su amplia 
oferta de estímulos, por sus 
características, (variedad, alcance, 
novedad, velocidad, intensidad) Internet 
es espacio y estímulo propicio para la 
exaltación de estos estilos patológicos de 
funcionamiento preexistentes.   
 

En principio la expresión “adicción 
a Internet”  se contradice con los actuales 
estándares de diagnóstico de los 
desórdenes mentales (DSM IV), ya que la 
palabra Adicción se encuentra reservada 
exclusivamente para la adicción a 
sustancias, como ser Alcohol, 
Alucinógenos, estimulantes, sedantes, 
estupefacientes, etc. Específicamente  
las denominadas sustancias psicoactivas, 
o  sustancias que provocan efectos sobre 
el sistema nervioso, por lo tanto hablar de 
adicción a Internet no sería estrictamente 
correcto según estos estándares ya que 
Internet no es una sustancia. Sin 
embargo cada vez más profesionales 
coinciden en denominar adicto a aquella 
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persona que presenta modos de vinculación adictivos no por la calidad del objeto 
(sustancia, trabajo, personas, sexo, Internet etc.) sino por las características del vínculo 
que establece; a saber: 
 
• El objeto (de la adicción) se convierte en algo central en la vida del sujeto invadiendo 

pensamientos y condicionando acciones las cuales comienzan a orientarse cada vez 
más hacia el contacto con el objeto. 

 
• La dependencia usualmente no es reconocida o aceptada por el sujeto dependiente 
 
• El tiempo y la energía para el contacto con el objeto van en progresivo aumento 

(tolerancia) ocupando espacios cada vez mayores en la vida de la persona y 
provocando que las demás actividades pasen a un segundo plano con los 
consecuentes descuidos en su trabajo, estudios, cuidado personal, vida social y 
familiar.  

 
• El no tener acceso al objeto (abstinencia) provoca malestar intenso, y cambios en el 

estado anímico como irritabilidad, depresión, ansiedad, angustia. 
 
• Cuando otras personas inquieren o aluden a esta relación con el objeto el adicto se 

torna irritable y puede tener respuestas agresivas. 
 
• Aunque asegure que controla la relación con el objeto en algún momento pierde el 

control, y recae. 
 
• Puede haber descuido de su propia salud y de la de otros. 
 

Si transpolamos algunas de las características del vinculo que un adicto establece con 
la sustancia y las comparamos con el modo en que algunas personas se relacionan con la 
red, en ocasiones podrá pensarse en un funcionamiento adictivo especialmente cuando 
las horas dedicadas a estar on line hayan ido aumentando progresivamente y acabe 
conectado más tiempo del que había programado, haciendo que deje de lado otras 
actividades; o cuando Internet haya desplazado el contacto con otras personas (familia 
pareja), cuando le cueste dejar la actividad para atender otras actividades, y haya caído el 
rendimiento académico, o laboral, y especialmente cuando experimente profundo 
displacer si no puede conectarse. Sin embargo deberemos estar muy atentos ya que, en 
el funcionamiento relacional patológico, Internet puede ser sólo el soporte y no el objeto 
adictogénico, y entonces tendremos que pensar que Internet puede ser un buen campo 
donde se nutre y crece la patología preexistente como mencionamos  al principio y no “la 
causa” o el objeto mismo. Es como decir que una persona que bebe en vaso es adicta al 
vaso, pues el vaso es sólo el soporte, el recipiente  de la sustancia adictogénica, y la 
verdadera adicción es con el alcohol.   
 

Desde  el punto de vista gestáltico el adicto presenta alteraciones en la percepción 
figura-fondo, en el ciclo de contacto, y en el darse cuenta como ser: 
 
• Pérdida en la fluidez entre figura y fondo. La fijeza del objeto de adicción como figura 

le impide alternar hacia nuevas figuras que atraigan su atención. 
 
• Fallo en el darse cuenta de sí mismo lo que impide reconocer sus propias limitaciones 

con respecto al control en este vínculo y en consecuencia responsabilizarse para 
hacer un cambio de actitud.  
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• Fallo en el darse cuenta de sí mismo que dificulta el registro de sus verdaderas 
necesidades y su consecuente satisfacción. 

 
• Negación de su limitación: suelen afirmar que cuando quieren lo dejan. También 

dificultad para asumir la responsabilidad por sus actos.  
 
• Déficit en el Contacto. No hay un tiempo de darse cuenta en el contacto, tanto en el 

registro de la imagen (figura) que orientará la acción en el pre-contacto (por hallarse 
fijado a la figura del objeto de la adicción) y tampoco hay una permanencia en el post 
contacto en la que pueda asimilar la experiencia y experimentar la satisfacción, por lo 
tanto  vivencia es de insatisfacción y rápidamente buscará llenar su vacío con una 
nueva vivencia perpetuando el ciclo del consumo y fijo a la figura del objeto de su 
adicción.  

 
• Incapacidad para pasar de vivencia a experiencia, ya que esto demanda un contacto 

pleno y un darse cuenta en el post contacto que no puede hacer. 
 
• En la abstinencia, existe una interrupción en su deficiente ciclo de contacto lo cual 

provoca a su vez un mayor aumento de la energía que intenta orientar la motricidad 
hacia el objeto; dicho aumento puede expresarse como ansiedad, irritabilidad y 
pérdida de todo contacto que no sea con su urgencia por el objeto, razón por la que 
suelen llegar a acciones delictivas y de riesgo para ellos. 

 
Vayamos un poco más allá y exploremos qué es lo que buscan (y encuentran) tantos  

internautas:  
  
 

1) Apoyo y contacto social  
a. Nuevos vínculos, (frecuentemente falsa intimidad) 
b. Mantenimiento de vínculos existentes 
 

Dónde lo encuentra: E-mail; Chats, Foros, Mensajeros instantáneos (ICQ, Messenger, 
AIM; etc) Listas de correo, y otros donde encuentra un contacto interactivo con otros 
usuarios. 
 

2) Realización Sexual 
a. Conocer alguien para tener sexo  
b. Sexo virtual  
c. Pornografía 

 
Lo halla en: páginas pornográficas, chats y foros con contenido sexual, videos, video chat. 
Ofrecen tanto fotografías como películas y comunicación interactiva con usuarios de 
cámaras o de programas varios de comunicación. Citas sexuales. Sexo express. 
Cibersexo.   
 

3) Creación de un personaje o realización de una fantasía 
a. con el objetivo de desplegar una existencia ficticia 
b. con el objetivo de engañar a alguien con un propósito 

 
Juegos de rol; listas de correo, chat, mensajeros instantáneos, foros. Contacto interactivo 
con usuarios. 
 

4) Juegos o apuestas 
 



Enfoque Gestáltico Nº 23, Año VIII, Primavera 2003                                                            9 

VOLVER AL  SUMARIO 

Páginas de remates, casinos virtuales, páginas de compras, juegos de apuestas en red.  
 

5) Acceso a Información 
a. Información general o específica (sólo si es en la modalidad del “zapping” 

pensamos en adicción) 
b. Programas o software 

 
Lo encuentra en toda la red. Todo tipo de información, programas, utilidades, canciones, 
videos, libros, FTP, Telnet, etc.  

 
Internet, como un gigantesco e inacabable shopping, ofrece desde sexo hasta 

poesía, pasando por música, pornografía, literatura, afecto, amigos, consortes, 
mercaderías, trabajo, etc.  Las motivaciones y dificultades de cada Internauta a buscar en 
lo que buscan Internet y no en otro lado son variadas; a veces miedo a la exposición, 
miedo al rechazo, a veces el poco tiempo o la distancia a la que viven y muchas opciones 
más. Internet mediatiza el contacto reduciendo a un mínimo el grado de exposición y la 
distancia, y aumentando a un máximo la velocidad (otra característica de los adictos es 
que no pueden esperar, funcionan desde el principio “todo y ya” e Internet se los puede 
dar). Acerca las cosas pone todo más a nuestro alcance, lo que cada uno haga con ello 
dependerá de su propia necesidad y/ o patología. 
 
¿Y qué se puede hacer si hubiera adicción? Como cualquier otro tratamiento para 
adicciones el primer paso para recuperarse es:  
 

1) Reconocer la impotencia que implica no tener control de esto;  buscar y aceptar 
ayuda. 

 
2) Efectuar un cambio de actitud, trabajando en psicoterapia con las dificultades sobre 

las que se asienta la adicción. (dificultades de autoapoyo, de contacto etc. En la 
percepción figura-fondo; y tener en cuenta posibles comorbilidades que 
acompañen el cuadro).  

 
3) Tener en cuenta que un Adicto proviene de un medio que de alguna forma 

coadyuva a sostener la adicción, y que será importante un cambio también en su 
relación con el ambiente y posiblemente una toma de conciencia de sus personas 
allegadas. 

 
4) Tolerar el malestar que deviene de la abstinencia y sostener el tratamiento hasta la 

recuperación.  
 

5) Tener en cuenta que un adicto siempre es un adicto, por lo tanto no existe cura 
para la adicción, si existe una recuperación que le permitirá levar una vida normal, 
pero que siempre deberá estar atento a esto.  

 
 

Podemos concluir que Internet es un mero instrumento que puede ser usado tanto 
productivamente (crecimiento, aprendizaje, información, educación, asistencia, 
capacitación orientación, grupos de auto ayuda, etc.) como de modo destructivo, (spam, 
virus, rodos de información, engaños, estafas, adicciones, robos, venta de sexo, etc.) Un 
bisturí puede ser usado para salvar una vida, o para interrumpirla, todo depende de quien 
lo utilice para qué, y cómo lo haga.  
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DEPARTAMENTO DE GRUPOS 
 
 

Las Múltiples Versiones  
  de la Historia Personal 

El grupo terapéutico como campo de experimentación 
 
 
Nora Spinetto (*) 
 
El grupo es un campo de experimentación. Constituye el mejor lugar, cuidado y privado 
para tomar el riesgo de llevar a cabo conductas nuevas, desconocidas por la persona a fin 
de ir ampliando sus fronteras personales. 
 Expandir esas fronteras de contacto hacia el interior y hacia el exterior con el 
mundo en general y con los otros, implica lograr una vivencia más verdadera e intensa de 
lo que significa estar vivo. 
 Es el grupo el que permite atravesar esas experiencias, confrontado entre sus 
integrantes las particulares maneras de relacionarse y establecer vínculos. El grupo 
constituye así la posibilidad de reproducir en un recorte determinado, escenas de la vida 
que indudablemente ocurren en el exterior. 
 Aunque el paciente no trabaja específicamente en una ó más sesiones de grupo, 
siempre se “da cuenta” de algo personal por efecto de la resonancia. Los conflictos 
humanos son siempre los mismos con distintos envoltorios o formas de expresión. Lo que 
le pasa a uno nos pasa a todos. La humanidad está entramada en los innumerables 
arquetipos, por eso toda situación posible es compartida irremediablemente por el solo 
hecho de compartir esos arquetipos. 
Las diversas situaciones o escenas que se dan en un grupo, pueden estar muy cerca de 
la conciencia, o resonar más lejanamente en el inconsciente colectivo. 
 También es importante considerar que en un grupo siempre aparecen ciertas 
temáticas que resuenan en cada uno y  que seguramente demorarían muchísimo tiempo 
en aparecer en un proceso terapéutico individual. Por ese motivo se hace necesario 
trabajar más con estructuras que con anécdotas, pues hay así un total aprovechamiento 
de los conflictos humanos, que son universales: papá y mamá, la soledad, la muerte, y las 
temáticas del ego. 
 Lo que cura, entonces, son las múltiples versiones de la propia historia que el 
grupo produce y que rompe con la versión molecular narcisística de la problemática 
individual 
 El sentido de la terapia grupal: estar solo significa haber roto la comunicación 
preexistente con los otros, porque el hombre nace con otros. 
 

“Llevaba en sus ojos  
la tristeza de los que no fueron amados 
y en su rostro, 
la locura de los que quisieron 
curarse de esa tristeza, 
solos” 

Norberto Levy 
 
 
(*) Nora Spinetto es Licenciada en Psicología, Socia Fundadora y Coordinadora del Area Grupos 
de AGBA. 
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Creación del Departamento de Actualización e Investigación 

 

Nuestro propósito mas reciente: 
                      actualizar para investigar  
 
 
        El área de Actualización e Investigación, recientemente creado por la Asociación 
Gestáltica de Buenos Aires, se propone enfatizar y configurar en su práctica, la triple 
mirada que caracterizó siempre a nuestra Institución. A saber:  
 
        (a) una mirada retrospectiva que, siguiendo el ejemplo que marcaron Fritz Perls y 
Paul Goodman, apoye un marco teórico dinámico y abierto, sustentado en la revisión 
permanente de los fundamentos en que se apoyó nuestra teoría; así como en su conexión 
con otras formas de pensamiento (buscando afinar las similitudes tanto como esbozar las 
diferencias).  
 
        (b) una mirada actual que resulte de la colaboración estrecha con los distintos 
departamentos de AGBA; con nuestra Escuela de Especialización y con nuestros órganos 
de difusión: el Enfoque Gestáltico y la página Web (que ahora lo incluye).  
        En el mismo sentido, estamos especialmente interesados en incentivar los lazos que 
nos unen con otras instituciones gestálticas y/o psicoterapéuticas del país y del exterior y, 
muy especialmente, con las de América Latina con las que compartimos contextos 
socioeconómicos similares, y una mirada necesariamente focalizada en los problemas 
crónicos de desempleo, miseria y desigualdad, que caracterizan a esta región. Es bueno 
recordar que la contextualización que postula Gordon Wheeler, como uno de los lentes 
que caracterizan nuestro quehacer: "...refiere a la creencia de que el carácter holístico de 
la Gestalt permite su aplicación en diferencias campos de la experiencia y de la conducta 
humana, cualquiera sea el nivel de complejidad..."  
 
        (c) una mirada prospectiva inserta en la premisa que siempre sostuvimos, de que 
existe de hecho una Gestalt latinoamericana cuyos contornos debemos acentuar, para 
que se perciban con claridad. Y que nuestras dificultades, al darle una fuerte impronta a 
los contextos en que nos desarrollamos, nos proveen la posibilidad de unificarnos en 
ideas e investigaciones compartidas, en tanto estrechemos los nudos de las redes que 
hemos ido creando en más de dos décadas de contacto.  
        Estamos entusiasmados con este nuevo paso que damos, y confiamos en que nos 
ayude a afianzar una prédica que hemos seguido mantenido, pese a la profunda crisis 
económica que asoló al país en el 2002.  
 
Orientadora del Departamento: Lic. Marta Fischman Slemenson (cofundadora y miembro 
                                                   honorario de AGBA)  
Coordinadores interáreas: Lic. Ernesto Vitale (Vicepresidente)  
                                           Lic. Guillermo Leone (Secretario General) 
    Lic. Mirta Domato (Secretaria Científica) 
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VOLVER AL  SUMARIO 

 

 Prólogo al artículo  
                  “LA PNL Y YO”  
                            de Francisco Huneeus 
 
 
Marta Fischman Slemenson (*) 
 
 
       El artículo que presentamos a continuación, con mucha alegría, es el primero que 
incluimos -en el Enfoque y en la página Web- como introducción a lo que llamamos la 
mirada retrospectiva en el Area de Actualización e Investigación.  
 
        Y no es una casualidad. En cuanto Mónica y yo lo leímos, pensamos que era ideal 
para presentar el Area en sociedad. Y lo era tanto por quien era su autor, como por la 
temática que desarrolla.  
 
        En realidad, Francisco Huneeus (Pancho), director de la Editorial Cuatro Vientos, no 
necesita introducción entre nosotros. Su rol como editor-traductor, y su acompañamiento 
en el trabajo docente que desarrollaron con Adriana Schnacke (nuestra Presidente 
Honoraria), desde la década del 70; son inseparables de la historia de AGBA.  
 
        Pero hay más: toda cultura y todo conocimiento necesitan afianzarse en el recuerdo 
de la Historia que les dio origen y ésta, a su vez, es la suma de muchas historias 
individuales.  
 
        Lo que aquí nos cuenta Pancho, no sólo es ameno como vivencia e ilustrativo como 
pintura. Nos recuerda que, en el gran crisol que fué (y sigue siendo) la Comunidad de 
Esalen en Big Sur (California), desde dónde Fritz Perls empujó el crecimiento y difusión 
de la Terapia Gestalt; convivieron distintas líneas terapéuticas que hoy conocemos 
separadas. Integrarlas en sus semejanzas y bosquejar sus diferencias, es parte del 
carácter holístico que nos caracteriza.  
 
        Nos muestra también la precoz cercanía que tuvo la Gestalt Argentina con la difusión 
de la PNL. Puedo recordar el casi improvisado seminario que John O. Stevens nos ofreció 
en Buenos Aires (¿fué en la casa de Adela Lalín?), donde ví por primera vez, con una 
mezcla de sorpresa encantada y un cierto escepticismo, como se trabajaban los anclajes. 
Me produce ternura recordar qué pocos éramos y qué unidos nos sentíamos, ante la 
posibilidad de crear un entramado que facilitaba la coexistencia con un afuera 
amenazante.  
 
       ¡Ojalá el artículo les interese, instruya y divierta tanto como a nosotras!  
 
 
 
 
(*) La Lic. Marta Fischman Slemenson es cofundadora y miembro honorario de AGBA. 
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LA PNL Y YO 
 
 
 
 
 
Francisco Huneeus (*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(*) Francisco Huneeus fue, junto a la Dra. 
Adriana Schnacke, uno de los introductores 
de la Terapia Gestáltica en nuestro país. 
Actualmente nos nutre con los libros que 
publica en su Editorial Cuatro Vientos (Chile). 
 

 

 
Cada vez que me refiero a la 

Programación Neurolingüística PNL 
siento cierta  intranquilidad, como si 
estuviera traicionando a alguien, en este 
caso a la Gestalt por hablar de esta 
tendencia tan contrapuesta en muchos 
sentidos y que sin embargo logró 
interesarme. Y hay que admitir que a 
pesar de todo lo que se haya dicho de 
ella, ha sido un aporte interesante y útil y 
su popularidad es algo sorprendente - 
además de ser un tanto difícil de ubicar 
dentro de la psicología y las terapias. 
Algo pasa con la PNL y su atractivo, y 
eso lo que me propongo describir aquí. 

Un antecedente personal 
importante, yo venía de una carrera 
científica con una formación médica, 
fisiológica y bioquímica- y varios años (8) 
trabajando como investigador asociado 
del Massachusetts Instituto of 
Technology (M1T), actividad que para mí 
concluyó en 1970.. Pude vivir la 
revolución que experimentó la biología 
cuando se interesaron por ella gente que 
provenían de otras disciplinas; físicos, 
cristalógrafos, químicos, y físico-
químicos. Fue un cambio dramático y 
fascinante estar inmerso en el crisol de la 
biología molecular y la neurociencia. De 
modo que mi visión de las cosas al llegar 
a la Gestalt, psicoterapia y la psiquiatría 
iba con un fuerte sesgo sistemático, 
cientificista y mecanicista " que aún 
conservo en parte, pero con importantes 
agregados. 

Mi primera noticia de la existencia 
de la PNL fue por allí por 1977 por una 
carta de mi amigo y mentor editorial, el 
entonces John O. Stevens (actual Steve 
Andreas)- quien me comunica que ha 
encontrado una nueva terapia fenomenal 
- y que debía ir a conocer eso. También 
recibí una carta de Barry Stevens - su 
madre - quien me decía que 
efectivamente John se estaba 'virando' a 
una nueva tendencia, tendencia que ella 
encontraba interesante - y que Gregory 
Bateson también decía cosas 
maravillosas de ella. En esa época  
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Cuatro Vientos llevaba unos 3 años de vida bastante precaria y enteramente dedicada a 
publicar en español los libros de Real People Press de propiedad de Bany y John Stevens 
- cosa que hacía con la franquicia (franquicia que concluyó luego del fallecimiento de 
Barry} de no pagar derechos de autor. 

Fue una época muy especial, muy interesante desde el punto de vista 
intelectual por estar conociendo la Gestalt y iniciándome como editor con Nana como 
pareja y socia, traduciendo casi todo lo que publicábamos ( y 'vaya manera de aprender y 
conocer a los autores), y al mismo tiempo un horror desde el punto de vista ciudadano y 
político. Estábamos acá en Chile con los militares metidos hasta en la sopa - igual que en 
Argentina, Uruguay y Brasil - y este salvavidas por medio de cartas llenas de ideas y 
libros de esta pareja madre e hijo - (unos verdaderos hippies desde el punto de vista del 
mundo convencional) - fue realmente maravilloso, de modo que sus opiniones eran 
tomadas en cuenta y si ellos creían en esa nueva idea - entonces valía la pena que me 
asomara. (Ver No Empujes el Río de Barry Stevens, Cuatro Vientos) 

Tengo que mencionar que años antes - cuando recién los conocía - todo por un 
error de alguien a quien iba a NY le encargué el libro de Gestalt Therapy de Perls, 
Hefferline y Goodman, y en lugar de ese, me trajo el Gestait Therapy Verbatim de Peris 
publicado por una minúscula editorial independiente llamada Real Poeple Press de un 
pueblito desconocido (Moab) en Utah -que luego traduciría con el nombre de Sueños y 
Existencia. Un pequeño detalle que hizo que en el mundo de habla hispana primero se 
conociera la Peris californiano - más vivencial y liberado que el Peris de los años 50 en 
NY. De este detalle surgió Cuatro Vientos • algo que tendré que relatar en forma especial 
algún día. 

Por el año 72 en California se inicia, con la invención del D.O.S. (el primer sistema 
operativo para computadoras caseras - ahora Windows y Linnux) la revolución de la 
computación en las cercanías de Santa Cruz y San José en California. Por aquel 
entonces Fritz Perls, Milton Erickson y la Virginia Satir eran las luminarias del cambio 
psicológico, y no faltó quien decidiera aplicar las mismas técnicas lógico-matemáticas 
para analizar las cosas que estos genios de la terapia instantánea hacían en talleres y 
demostraciones. 

Richard Bandler fue uno de ellos - (conocía bien el trabajo de Peris ya que había 
compilado el libro El Enfoque Gestáltico & Testimomos de terapia publicado por Real 
People Press lo cual indica que estuvo cerca de Peris, lo vio trabajar y compiló su libro y 
por ende conoció muy bien su accionar). 

Lo cierto es que este "chico malo" de San José, Richard Bandier junto a John 
Grinder" programador de computadoras uno ( es decir fabricante de modelos virtuales 
lógico matemáticos de sistemas reales) y lingüista el otro (modelador de sistemas de 
lenguaje, además de decodifícador lingüista experto de la CIA) sumidos en el 
pensamiento lógico matemático de la cibernética y computación - y ayudados por las 
ideas sobre comunicación humana de Bateson (quien a la sazón era residente de Santa 
Cruz, culto y europeo) decidieron modelar la conducta, es decir sistematizar y diferenciar 
lo que hacían estos genios de la terapia, haciendo caso omiso a lo que estos pudieran 
decir sobre lo que hacían. 

Esto ya en si es un proyecto ambicioso y arriesgado que tiene que ver con todos 
los proyectos pedagógicos de la humanidad. ¿Cómo traspasarle a otro lo que sabemos 
hacer? Una pregunta de gran profundidad filosófica, ética, y moral, que no tocaré aquí. 
Pero como los EEUU es el país de la oportunidades donde todos pueden ser estrellas, 
millonarios o cualquier cosa - la tentación de poder extraer, empaquetar y luego vender 
("marketear") las recetas para ser un terapeuta eficaz, resultaba demasiado seductora - 
esto sumada al pragmatismo reinante, donde lo que vale es lo que tiene resultados - 
¿entonces porqué no? (Efectivamente, alguna gente puede aprovechar los libros de 
cocina y otros manuales para hacer cosas - pero bastará eso para hacer una buena 
maestra o maestro de cocina y preparar una comida como un cheff profesional?). 
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Una réplica, quizás, del sueño de principios del siglo XX de que la lógica 
matemática (y sus productos, la cibernética, las computadoras y los robots) iban a 
solucionar los problemas de la humanidad - el sueño de Russell, Wittgenstein y 
Whitehead y más adelante Skinner y las demás escuelas conductuales y cartesianas en 
general. (Ver La Ilusión de la Técnica, la búsqueda de sentido dentro de una civilización 
tecnológica de William Barrett . Cuatro Vientos 2001 y Ser en el Mundo, Comentario a 
taparte i de Ser y Tiempo de Martín Heiddeger por Hubert Dreyfüs, Cuatro Vientos 1996). 

Esta incursión en la nueva tecnología psicológica estaba ocasionando una pequeña 
conmoción y significó que John abandonara por completo la gestalt - y para que no 
hubiera duda alguna se cambió de nombre adoptando el mismo apellido que su - también 
nueva compañera -Connirae Andreas (con la cual tiene tres hijos varones - dos de ellos 
han antes de ingresar a la Universidad han venido a Chile por temporadas largas para 
palpar esta cultura, aprender el idioma -matriculándose en escuelas públicas - en Ancud, 
cerca de Anchimalén). Fui a un curso de una semana en Santa Cruz. Fue muy interesante 
y divertido. Lo impartían Richard Bandler y Leslie Cameron Bandler, su esposa de 
entonces, además de un mimo cuyo nombre no recuerdo. Steve y Connirae han seguido 
ese camino publicando e impartiendo cursos y talleres de PNL. (Conociéndolos como los 
conozco, no me cabe la menor duda de que realmente los impulsa un deseo de ayudar a 
la gente y de mejorar la convivencia social en todos sus aspectos .) 

Ellos toman algunos puntos y los ordenan jerárquicamente de una forma muy 
racional y lógica en cierto modo sencilla. Como si uno tuviera que diseñar y robot que 
funcionara como nosotros funcionamos. En cierto modo algo semejante a lo que se había 
hecho con las computadoras- las máquinas estaban, pero faltaba un sistema operativo 
que las ordenara e hiciera marchar en forma racional y jerárquica, o sea un proyecto de 
sistema operativo humano. (En lo que conocí como PNL quedan fuera los aspectos de 
psicología profunda y desarrollo infantil, aspectos transferenciales las terapias, de 
crecimiento además y muchos temas que son tratados por la psicología y filosofía - de 
modo siempre la consideré y considero aún como un elemento útil - una suerte de 
deconstrucción esquematizada del funcionamiento de la mente.) 

Me parecía que era un camino muy sencillo para describir todos los aspectos del 
darse cuenta o la toma de conciencia (el famoso Awareness) - y por ende un enfoque muy 
didáctico comprensible por legos en la materia, y creo que esta es la clave de su 
popularidad y de su aplicabilidad especialmente en el mundo de las empresas y la 
educación. Y, yo al menos creo, que si produce cambios - es por esto mismo • hay un 
incremento de la toma de conciencia - que es la misma prescripción, por lo demás, de 
todas las escuelas psicoterapéuticas de cierta envergadura. 

En ese seminario - y posiblemente en toda esa época - insistían en que todo lo 
que decían era tan solo un modelo y que debiera tomarse como tal, en cierto modo es 
una mentira. 

Para mi fueron impactantes porque decían en lenguaje claro y sencillo muy afín a 
mi manera de entender, cosas que quizás intuía - pero que no había escuchado 
articuladas. Recogían cosas relativamente complejas generalizaciones como las que 
siguen y que recuerdo :- 

• "Las personas responden a las conductas y no la intenciones " - quizás una 
obviedad - pero cuántas veces nos ocurre a nosotros o a un paciente/cliente que 
no consigue lo que quiere/necesita del otro/otra - esperando que este otro/otra 
adivine sus intenciones. 

• “Las personas están siempre comunicando" - claro, en el sentido estricto - ya sea 
con su silencio o su expresión facial y corporal. De modo que cuando en una pareja 
alguien dice no nos comunicamos -... es una comunicación • y una pelea también 
es una comunicación (caótica, si se quiere) etc. 
 

• "Si te fijas b ien verás que el color de la piel y la expresión fina del rostro siempre 
está cambiando, como la  piel de un calamar.  Esto aparejado con la fina 



Enfoque Gestáltico Nº 23, Año VIII, Primavera 2003                                                            16 

observación de movimientos de ojos, cambios de grosor del labio inferior, del tipo y 
ritmo respiratorio - todas claves involuntarios e inconscientes usadas por los 
hipnotistas especialmente Milton Erickson y su increíble destreza para inducir y 
trabajar síntomas. 

 
• El síntoma siempre tiene una intención positiva, o la tuvo en su momento, sólo que 

se quedó instalado. El asunto del trabajo del síntoma es buscar cual es su 
intención positiva ( o ganancia secundaria), es decir para qué es - señal de qué es. 
Una vez encontrada ésta, investigar mediante qué otra conductas se podría 
satisfacer la intención, sin recurrir al síntoma no deseado. Con esto uno le da más 
opciones al cliente - y también le da otro significado (reencuadre o cambio de 
significado). 

• La aplicación del principio de variedad requerida de la cibernética - que dice que 
entre dos sistemas - quien controla la situación es quien tiene más conductas. Si 
no se puede eliminar el síntoma - que es mal que mal una conducta - el solo hecho 
de descubrir otra manera de conseguir el mismo resultado - es ya una nueva 
conducta , y de por si da más espacio de maniobra y control. En pareja - la persona 
que tiene más conductas ( estilos - síntomas -personajes etc.) es la que controla 
(¿apología del histrionismo?) 

• “El mapa no es el territorio" la famosa frase de la semántica general (Korzibsky) - 
repetida por Peris muchas veces y que todos tenemos que recordar a cada paso 
con sus profundísimas consecuencias en el modo como construimos la realidad a 
partir de nuestras percepciones, asociaciones, emociones etc. Lo que a mi seduce 
es haber descubierto que TODO lo que diga del mundo o de ti, o de mi - es 
tentativo, una hipótesis. 

• Y su monumental consecuencia para la vida subjetiva cotidiana:- "Las personas 
responden más a sus representaciones del mundo que al mundo real mismo" lo 
que significa que uno subjetivamente está más conectado a su visión de las cosas, 
que a las cosas mismas - los recuerdos, asociaciones, anhelos, deseos, temores, 
el discurso interno o 'rollo' etc. colorean el estado subjetivo de la situación real en 
transcurso. Peris repetía constantemente:- "El neurótico es el único que no ve lo 
obvio!", donde lo obvio es lo que desprejuiciadamente captan nuestros sentidos - o 
lo que se describe fenomenológicamente, sin prejuicios ni expectativas - la realidad 
'entre paréntesis' de Husserl. Otra frase • mandato de Peris muy frecuente era " 
abre tus ojos y tus oídos" que implica el concentrarse en la percepción externa 
como una manera de dejar a un lado la producción subjetiva que interfiere con la 
captación del mundo exterior. 
 
Formulaciones generales claras y precisas dentro de una cierta lógica que no es 

aparente en el trabajo terapéutico. Sin embargo nada de lo que dijeron y lo que he 
traducido y leído de PNL está ausente en los trabajos de Peris, Erickson y Satir de la 
época, aunque inmersos en un discurso muy diferente matizado, en el caso de Peris con 
ideas psicoanalítica y de psicología y medicina clásica, además de gestalt psicologie. 
Todo esto sumado esto al tipo de pensamiento Sistémico de la Escuela de Palo Alto 
(Watzlawick con su idea de cambio de significado, o reencuadre, además del cambio tipo I 
y tipo II) sumado a la influencia de Bateson y unas cuantas otras ideas, se armó un 
paquete bastante atractivo. Ya no era necesario estudiar psicología de la forma, ni 
conductismo, epistemología, ni filosofía, ni psicoanálisis, ni neurología, ni neuroanatomía 
para tener un modelo 'comprensible' y al alcance de cualquier vecino para iniciarse en la 
tentadora actividad de inducir cambios en las personas. Lo llamativo era su forma y su 
ordenamiento. 

Es como si todo se pudiera poner en la forma de una sencilla ecuación algebraica - 
donde se dice menos y menos, acerca de más y más. Y con esta perspectiva de 
'modeladores matemáticos' aplican una mirada analítica de-construyendo 
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microscópicamente la conducta humana desde los procesos perceptivos más habituales, 
hasta los sistemas de valores y creencias, incluyendo la motivación hasta la producción 
del lenguaje - desmenuzándolos en procesos y sub procesos, rutinas y sub rutinas. 

Por ejemplo, en casi todos las trabajos de Peris uno puede leer que súbitamente 
dirige la atención de la persona hacia lo que está 'imaginando', otras veces a lo que 
'sintiendo', o le pide al paciente/cliente que diga algo, etc. con lo cual está refiriéndose a 
las diversas áreas de atención consciente o 'awareness' - lo que los PNL llaman "sistemas 
o modalidades representacionales". Seguramente esto para Peris era tan obvio que no se 
dio el trabajo de sistematizarlo o referirse a él. (El representacionalismo como modelo de 
la mente es algo antiguo • y un camino sin salida porque si uno tiene una representación 
de algo que está viendo - que sería una imagen exacta o no de lo que hay afuera, a su 
vez, tiene que haber una mente que esta mirando esa representación la que a su vez se 
hace una representación de la primera representación - y asi sucesivamente. Las ciencias 
cognitivas más actuales llaman a esto "el modelo del homúnculo", porque requiere de que 
uno tuviera un hombrecito ,o una mujercita, adentro de la cabeza, mirando las 
representaciones y así sucesivamente - lo cual no lo invalida como algo práctico de 
conocer porque todos podemos confirmarlo con nuestra experiencia personal. También es 
bastante obvio que algunas personas efectivamente han desarrollado más o están más 
acostumbradas a prestar atención preferentemente a un tipo de representación. Así 
encontraremos personas que privilegian lo visual por encima de lo auditivo, o lo 
kinestésico sobre lo visual, etc. 

Pero hay más en esto, porque las representaciones supuestamente son neutras en 
si. Sin embargo sabemos que la cosa no termina ahí. En los trabajos -ya sea que la 
persona está conversando con un ser 'fantaseado' o con un síntoma, generalmente se le 
plantea la pregunta "¿Y qué estás sintiendo?" con lo cual uno dirige la atención de la 
persona a lo que en PNL llaman el "sistema referencial" que en definitiva está por 'dentro' 
de la persona - por lo tanto es "kinestésico" o corporal y que tiene la última palabra en 
términos de darle valor; agradable o desagradable, me gusta o no me gusta, siento 
angustia o no, siento rabia o pena, etc. Yo creo que todos sabemos esto, pero es bueno 
ponerle nombre. 

El tema de las llamativas "claves de acceso" • esos movimientos oculares 
inconscientes de las personas cuando "buscan" algún tipo de información. Esto los 
buenos actores lo han sabido de siempre - y no sin razón dicen que la buena actuación 
está en los ojos. Aparece por ejemplo en el libro IMPRO, improvisación y el teatro, de 
Keith Johnstone, Cuatro Vientos- libro muy ingenioso y recomendable por los demás. 

Detrás  todo este afán de modelar la conducta de un terapeuta hay una 
presuposición importante y es:- "lo que uno hace muy bien, lo hace sin necesariamente 
saber como lo hace y por lo tanto es difícilmente transmisible". Dicho de otro modo "No 
porque lo haga bien puedo decir como lo hago" Se habla de que uno ha 'automatizado' 
o 'conscientizado' esa destreza. Por ejemplo tu hablas  muy bien el castellano - y ¿ 
Podrías decir como lo haces? ¿Hay reglas en el modo como eliges las palabras que vas 
a usar, y como las vas a ordenar? Dicho de otro modo ¿Cómo puede ser que uno hable 
bien, digamos, sin errores sintácticos ni gramaticales - y sin tener grandes conocimientos 
de sintaxis y gramática? Y otra pregunta perturbadora -suponiendo que efectivamente hay 
reglas ¿Primero se hicieron las reglas o primero fue la praxis, y luego se elucidaron las 
reglas? 

El hecho de presentarle a otro algo que yo hago (el territorio, en este caso) 
requiere que yo haga una representación o un 'mapa' de lo que hago • y de una manera 
que el otro pueda entender. Y claro, estamos tratando de modelar gente bastante 
sofisticada y experimentada, además con un bagaje cultural, profesional y de vivencias 
personales bastante impresionantes, por lo menos en el caso de Peris. Bastaba con 
escucharlo hablar para quedar con la cabeza llena de ideas y con la sensación de estar 
ante un gran hombre- y ahora ¿Intentar analizar sus conductas durante la terapia? 

Eso si que íüe una tarea ambiciosa. Poner ese 'expertise' o 'know how' en un 
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lenguaje comprensible para el asistente promedio de estos seminarios - que poco o nada 
saben de psicoanálisis, filosofía, psicología etc. y que son personas supuestamente bien 
intencionadas y racionales. Dicho de otro modo ¿Cómo sonsacarle a estas brillantes 
personas sus habilidades y trucos para poder entregárselas a otros en forma rápida y 
económica? 

Y así comenzó de deconstrucción de la Terapia Gestalt hecha por Fritz Perls en 
California, la terapia hipnótica y paradójica de Milton Erickson y la modalidad de terapia de 
familia Virginia Satir - a fines de los años 60 y comienzo de los 70 - y ahora camuflada en 
otro lenguaje y otros procedimientos. Pero camuflada de tal forma que su esencia, 
definitivamente es otra aunque su intención original hubiera sido la misma. (No es primera 
vez que en los EEUU se toman inventos europeos, los deconstruyen para luego armarlos 
con otros fines y usos . ..) 

A pesar de todo tengo que agradecerles a estos dos, Bandler y Grinder, el 
haberme dado el impulso para estudiar a Chomsky y su escuela de gramática 
transformacional o generativa (Estructura de la Maya Vol /, Cuatro Vientos ) - que junto a 
otro autor desconocido Wally Ellerbroek me sirvieron para escribir mi libro Lenguaje, 
Enfermedad y Pensamiento (Cuatro Vientos, 1986). Por ejemplo habernos mostrado en 
forma simplificada las tres categorías de procesos donde invariablemente cometemos 
errores lógico-semánticos - es decir, donde lo que decimos, por muy bien dicho que esté 
lingüísticamente, literariamente y gramaticalmente, puede contener discrepancias con la 
realidad real: las generalizaciones, eliminaciones y transformaciones-que son una parte 
muy importante del relato de los pacientes, ya que en su diálogo interno estos errores 
necesariamente les "empaña" la posibilidad de hacer mapas de la realidad vivida, 
presente y por vivir, que les satisfaga. Equivale a sostener que el lenguaje cotidiano 
común y corriente, lleva en sí errores que se filtran desde muy temprano en nuestra 
manera de pensar, y se reflejan en nuestras vidas, en lo que nos permitimos y no nos 
permitimos. 

Y acá tengo que agradecer a otro personaje oscuro de la filosofía - Hans Vaihinger 
autor de un libro que se llama La Filosofía del Como Si, un estudio de ¡as ficciones 
humanas. Peris fue quien lo cita y luego lo retoman los de la PNL. Su pensamiento central 
puede resumirse en una frase muy sencilla y en sus corolarios " ¿El azúcar, ahi en el 
azucarero, es o no dulce? " Lo curioso es que las personas se pueden dividir en tos que 
dicen que sí.. y los que dicen que no. Los que dicen que 'sí' parten platónicamente de que 
la azúcar tiene un principio 'dulce' y cualquier cosa dulce, lo es  porque tiene algo de esa 
substancia. Los que dicen “no” se basan aristotélicamente en que dulce es el nombre de 
la sensación que aquello que hau en el azucarero produce colocado en la boca (y 
únicamente en la boca). De modo que dulce es el nombre de una sensación que se me 
produce cuando interactúa la azúcar conmigo en mi boca, pero no es una cualidad de la 
azúcar - sino de ambos. Es el resultado de la interacción de ambos. Es como si digo que 
eres hermosa o interesante. En realidad no lo eres, en ti misma. Eres, no mas, y cuando 
yo interactúo contigo lo que siento, yo lo llamo así. O sea depende tanto de mi como de ti. 
(De esta antigua percepción proviene el dicho inglés ; beauty is in the eye ofthe beholder, 
atribuido erróneamente a Shakespeare). 

Desde luego que en lo personal esto me ha ayudado muchísimo para vivir mi vida, 
porque como buen hijo de familia tradicional numerosa, cada uno a lo largo de loa años se 
va cargando de epítetos de distintas tipos • todos para 'marcarte' de alguna manera, para 
controlarte y para que te ubiques. Esto es especialmente así en la educación católica 
tradicional" y asi uno se va construyendo un relato personal, cargado de adjetivos 
calificativos, que casi siempre son una carga negativa e inhibitoria y represora.. Al saber 
que son un error lógico semántico - o filosófico de la más alta trascendencia cuya historia 
viene desde Platón hasta nuestros días amplificados por la Escolástica y el Vaticano), por 
muy tradicionales y muy entronizados dentro de nuestra cultura cotidiana, uno se puede ir 
liberando de estas creencias acerca de uno mismo -y de verdad- con lo cual poco a poco 
se llega a ser, no más. Ni bueno, ni malo; ni tonto, ni inteligente; ni hermoso, ni feo; - y 
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cuando vuelven esas palabras uno sabe que vienen del otro - porque uno ES, asi no más. 
(Steve Andreas me mandó una fotocopia de este libro encontrado en alguna biblioteca 
universitaria de los EE.UU. Edición 1924). 
Para la psicoterapia el haber difundido la obra de Chomsky, ha sido absolutamente 
esencial, ya que trabaja fundamentalmente con el lenguaje, que es el soporte 
comunicacional de la palabra. Es como si en realidad tuviéramos 6 órganos sensoriales • 
donde el lenguaje es el 6° que está por encima de los demás porque hablando se puede 
referir a cada uno los otros ámbitos de sensaciones y que tiene el poder para teñir a todas 
las demás sensaciones (incluidos los estados afectivos y emocionales) 

Él haber enunciado que efectivamente el lenguaje es una representación de lo que 
ya es una representación (sensorial) del mundo, es decir, una metarepresentación, es un 
gran aporte. Esto de por si debiera ser muchísimo más difundido en la educación - y la 
política porque es uno de los pilares de la tolerancia, la diversidad y la democracia. 

Esta es mi deuda con los que difundieron esta idea. Creo sinceramente que ellos 
no se esperaban la popularidad ni el éxito financiero que les ha significado. Incluso, creo 
jamás pensaron que su idea saldría del barrio de San José en California. (Y curiosamente, 
al igual que la Gestalt californiana - que fue dada a conocer por Barry y John Stevens y su 
Real People Press, 10 años mas tarde seria el mismo sello editorial quien daría a conocer 
la PNL. 
Esta escuela o tendencia, o como quiera que se le llame, no ha ingresado al mundo 
académico ortodoxo ni ha querido hacerlo, (no tiene ni publica estadísticas y sus 
publicaciones no son sancionadas por un comité editorial) y sigue concitando gran 
interés y prestando utilidad especialmente en ambientes institucionales y empresariales 
donde la psicología clínica y la psicoterapia no tienen cabida. Creo que su aporte al 
mundo psicoterapéutico también es significativo por lo menos conceptualmente en tanto 
sistematiza de una manera sencilla los procesos cognitivos. También hay que reconocer 
que sus ideas sobre comunicación humana, para los que no hemos estado en el mundo 
del teatro, la hipnosis de espectáculo o la publicidad, son importantes de conocer.  

Yo sigo siendo muy amigo de Steve y Connirae Andreas -, fueron desde el principio 
practicantes entusiastas y muy creativos, realmente comprometidos con el cambio (ver 
Corazón de la Mente, casos y ejemplos de cambio con Programación Neuro-linguúistica 
de Connirae y Steve Andreas, Cuatro Vientos) - aunque tengo que admitir que los 
defraudé porque no abracé la PNL, como ellos en esa época aparte de unos cuantos 
cursos y demostraciones que hice a principios de los 80. Tampoco me embarqué en la 
hipnosis ericksoniana-la otra gran vertiente de la PNL -(porque no me gusta trabajar con 
las mentes dormidas. Creo que el camino es todo lo contrario - el estar despierto, muy 
alerta (y a veces, cuando corresponde, muy dormidos también). Y así como no me gusta 
que mí me induzcan e influencien medio dormido- no me gusta hacerlo a mi con otros. En 
principio al menos, todo lo que digo o enseño, debe poder ser corroborado por la 
experiencia propia suya y ser el resultado de una elección libre y consciente. Pero no 
todos piensan como yo. 

 
La PNL produce cambios porque es un muy buen esquema o mapa de los diversos 

aspectos (modalidades, submodalidades, cambios de significado, sistemas de creencias, 
etc.) de este complejo proceso que llamamos tan livianamente como 'darse cuenta' o 
'toma de 'consciencia' o 'percatación'. Y no hay duda que algunos cambios rápidos se 
pueden conseguir por esta vía de la apertura del Darse Cuenta. Sin embargo todos 
sabemos que la cura en psicoterapia depende más que nada de esa relación 
intersubjetiva de empatía que establecemos, la cual ocurre en un terreno inexplorado y sin 
otros mapas que nos orienten que lo que dicte nuestra intuición, experiencia y nuestro 
“creer” en el otro. 
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Departamento de Niñez, 
Adolescencia y Familia   
 
 
 
 
 

Cerrando Gestalt 
    en la Terapia 
            con Niños 
 
    El desafío de trabajar 
           aquí y ahora con 
                       lo posible  
 
 
 
María Elena Revuelta (*) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
(*) María Elena Revuelta es Licenciada en 
Psicología y miembro del Area Niñez, 
Adolescencia y Familia. 
 

 
 
         Hace poco escuche a una colega, 
de una orientación terapéutica no 
gestáltica frente a un grupo de colegas 
de diferentes enfoques terapéuticos, 
empezar su disertación con la pregunta 
¿Que es un niño?. Entonces empecé a 
preguntarme ¿Qué es o Quién es un 
niño? desde la mirada gestáltica...”Tantas 
cosas...¿cómo abarcarlo sin cosificarlo? 
Sé desde hace tiempo, desde mi 
formación como maestra que un niño no 
es un adulto en pequeño como se creía 
mucho tiempo atrás. ¿Que es entonces? 
Podría decir que es un ser único e 
irrepetible, que esta en continuo 
desarrollo y crecimiento, es un organismo 
en constante autorregulación y en 
relación. Es un ser que es y va siendo. 
Creo que el niño esta más cerca del  
modelo gestáltico que los adultos. El es 
por naturaleza organismo vivo, hace uso 
de todos su sentidos, es conciencia 
directa de las cosas, juega, imagina, es 
espontaneo, toca, mira, escucha, habla, 
grita, llora... “El tono sensorial del niño es 
el paradigma de la pureza de la 
experiencia sensorial. La primitiva 
inocencia de la sensación es neutralizada 
por fuerzas sociales que dicotomizan 
niño y adulto como dos seres totalmente 
separados”, según E. y M. Polster.                 
           
Por otro lado Perls,Hefferline y Goodman 
han expresado: “Los sentimientos 
infantiles no son importantes como 
pasado que debe rehacerse sino por 
constituir alguna de las hermosas 
potencialidades que deben recobrarse 
para la vida adulta: conciencia directa de 
las cosas, imaginación, espontaneidad y 
manipulación”. 
 
       Entonces ahora me pregunto: 
¿Cuándo un niño viene a terapia? 
Cuándo en ese intercambio entre él y “lo 
otro”, el medio, el mundo, interrumpe el 
contacto. Cuando hay algún deterioro en 
sus funciones de contacto: mirar, hablar, 
tocar, oír, moverse, oler, gustar. Cuando 
no hacen buen uso de sus funciones de 
contacto. El niño interrumpe el contacto 
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introyectando, proyectando, retroflectando, confluyendo y deflexionando. La función como 
terapeuta de niños es ayudarlos a restablecer las funciones de contacto, a reforzar su yo, 
a deshacerse de introyectos, a estar en contacto con sus sentimientos y a expresarlos 
“,es ayudarlos a darse cuenta de si y de su existencia en el mundo” (V.Oklander). 
Trabajamos con la proyección ,,esencialmente y en mi experiencia con la retroflexión de la 
ira y del enojo. 
 

En el niño, la introyección, la retroflexión, la deflexión, la confluencia y la proyección 
también son necesarios para su desarrollo. Así introyecta pautas y normas, necesarias 
para la convivencia con otros, confluye con su mama en los primeros tiempos. 
 
           Podemos decir que la terapia es un proceso gradual, en si es una gestalt, en 
movimiento, fluyendo. Esta gestalt abarca al niño, a sus padres, hermanos, familia y al 
terapeuta. Lo que constituye la gestalt es la interrelacion de sus miembros. Allí ,se 
encuentran las distintas visiones de la vida.. 
 

A esta altura podemos preguntarnos ¿Cuándo termina la terapia de un niño?. 
En gestalt no hablamos de dar el alta en el tratamiento. Sin embargo los procesos 
concluyen. A veces satisfactoriamente, otras veces no. La terapia es un proceso gradual, 
con etapas, que en mi experiencia puede concluir en cualquier momento, por diferentes 
motivos: los síntomas han desaparecido, los padres lo ven mejor, el niño ya no quiere 
venir, los padres interrumpen el proceso. Solemos coincidir los terapeutas de niños que 
hay muchos niños que cuando empiezan a estar mejor, son retirados del tratamiento. De 
ahí la importancia de incluir a los padres en el tratamiento, no como “pacientes”, sino 
como” coequiper”. Incluirlos en el “equipo terapéutico”, independientemente de las 
patologías. Son ellos los que están con el niño y de ellos dependerá por lo menos gran 
parte de los años. Cada vez estoy mas convencida que trabajo con lo posible, aquí y 
ahora, con lo que hay. pongo la mirada en el vínculo, en ayudar a los padres a encontrar 
recursos. Con ellos es importante trabajar el vinculo con el hijo, y ver las propias 
interrupciones en ese contacto. En general los padres llegan a la terapia cuando se 
sienten impotentes, han probado todo lo que saben y no les da resultado. Ellos también 
sufren. necesitan encontrar recursos que les permita sentirse “potentes”. 
Hasta aquí algunas reflexiones sobre el trabajo con padres 
 

Quizás podemos hablar de “altos” en el  proceso. Sean cuales sean las diferentes 
causas de la culminación del proceso es importante cerrar la gestalt con lo que hasta ahí 
sucedió... No hablamos de procesos cerrados, hablamos de la necesidad de cerrar lo 
posible, especialmente en aquellas situaciones que se interrumpen antes de lo deseado 
por el terapeuta, que creo son mas de la que pensamos.. 
  

Para ilustrar este momento del proceso, el cierre, voy a transcribir algunos 
testimonios de metáforas construidas por niños acerca de la vivencia del proceso 
terapéutico. La consigna que generalmente doy es: ”como le contarías a un niño menor 
que vos, si te preguntara que es terapia. Como es mas pequeño no le puedes explicar con 
palabras que no entiende. Como se lo dirías si lo comparas con algo que conoces por ej. 
...(le doy una metáfora). La propuesta consiste en trasladar una vivencia a una imagen 
(metáfora) mediante una comparación mental. Un sinónimo de metáfora es “imagen” y su 
antónimo es “realidad”. Estamos en presencia de una polaridad. Esta propuesta consiste 
en unir ambos polos: imagen y realidad. ¿Como es esta realidad para mi? .: 
 
       “Era un globo que iba perdiendo aire porque estaba pinchado y vino una mano 
que saco el clavo y le puso un parche y el clavo se desintegro al caer en lo 
amarillo..” 
Ma.Elena: - Pueden haber otros clavos, ¿creés que ya sabes como sacarlos? 
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“Más o menos, no tanto” 
MARTÍN 11 años 
 
“El auto es Mariano, boxes es Ma. Elena. Tu ayuda fue como la ayuda de los boxes. 
Si el auto tenia algún problema pasaba por boxes, lo arreglaban y el auto sale en 
buen estado para la vuelta ‘Secundaria’ ” 
MARIANO 12 a.7º.G. 
 

“Para mi la terapia: como que hay una flor marchita y  echas agua... ¿que paso? 
Quedo linda y con muchas experiencias gracias a la terapia... El agua para una flor 
marchita. Antes me sentía muy mal.... y ahora re bien” 
SOL 9 años. 
 
“Cuando empecé era como que subía a la montaña a ver que había. Nunca había ido 
a terapia. Ahora que subí y vi que había del otro lado. Es como subir una montaña 
para encontrar muchas cosas nuevas. Aprendí mucho sobre los sentimientos” 
CECILIA 10 años. 
 
 
           Al  escuchar las metáforas acerca de sus vivencias en el proceso terapéutico, 
podemos presenciar ese ser único e irrepetible, todo su ser original esta ahí. El lenguaje 
metafórico les es propio. Les resulta fácil encontrar las imágenes que representen la 
vivencia de su proceso, que es personal. A través de la expresión en metáforas 
posibilitamos que ese ser único, que es ese niño, se devele con toda su riqueza y 
originalidad. 
 
           Ahí se cierra la gestalt, que a su vez esta inmersa en una mas amplia. Es un alto, 
una etapa en un largo camino. Para cerrar esta gestalt quiero compartir con Uds. una 
metáfora acerca de que es un niño y la función de los padres, que leí hace tiempo de 
Virginia Satir: “Un niño es semejante a  una semilla no clasificada hay que esperar a ver 
que planta saldrá a la luz”. Es una semilla, que contiene dentro de si todas las 
potencialidades para llegar a ser. Los padres tenemos que tener la suficiente paciencia 
como para regarla, cuidarla, observarla y esperar para ver que especie de  planta será y  
poder aceptarla  .Para mi la tarea con los niños es iluminar una porción de esa semilla y 
posibilitar los medios a través de los cuales esas potencialidades se vayan haciendo acto. 
Ser descubridores de semillas, jardineros de lo posible. 
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XI Congreso 
    Argentino de 
            Psicología 
 
San Juan, 

Mayo de 2003 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presentamos una breve entrevista 
realizada a la Vicepresidente del 
Congreso, Sonia Giménez Bawden, 
Psicóloga, psicoterapeuta gestáltica, 
Docente de la Universidad Nacional de 
Cuyo y de la Universidad Complutense 
de Madrid, España. 
               
 

 
¿Qué evaluación tienen los 

organizadores del congreso? 
 

Como Comisión Organizadora y 
luego de haber concluido la enorme tarea  
que significó la organización del  XI 
Congreso Argentino de Psicología, con 
el lema  "Realidad Actual….un desafío 
para la Psicología" realizado en San 
Juan el 15,16 y 17 de Mayo último, queda 
en el balance un cúmulo de intensas 
sensaciones . 

 Lo realizado fue un desafío nacido 
dos años antes desde el Colegio de 
Psicólogos de San Juan, y propuesto 
luego del X Congreso en Rosario. Pero 
en medio de la tarea organizativa nos 
atravesó la crisis nacional de la que todos 
tenemos registro, resultando  un  
contexto muy difícil para hacer proyectos, 
realizar planes o pensar en metas, con 
una situación económica que no se 
presentaba muy alentadora. El trabajo se 
hizo con mucho esfuerzo y escasa 
infraestructura. Junto a  estar a punto de 
suspender todo lo realizado en varias 
oportunidades, la posible concurrencia, 
en sus cálculos mas optimistas, no 
llegaba a 500 asistentes. 

Sin embargo resultó la 
convocatoria de nuestra ciencia más 
importante en la región del oeste 
argentino; con lo que se cumplió 
ampliamente el objetivo planteado por  
FePRA de movilizar a los psicólogos 
hacia la zona Cuyo. 

El nivel de las ponencias y el 
compromiso de los disertantes presentes 
fue en muchos casos de muy buena 
calidad. Pero el enriquecimiento llegó 
además por el contacto con todas las 

personas que desde distintos 
puntos del país y del exterior vinieron a 
acompañarnos.  Por eso el saldo fue 
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 positivo en muchos aspectos: no hubo perdida en términos económicos, y las ganancias 
resultaron incalculables en el plano académico, humano e institucional.  

Especialmente como terapeuta gestáltica siento la satisfacción de que haya sido el 
primer Congreso Nacional con tanta participación de colegas gestálticos no sólo de San 
Juan sino de otras provincias. Tuvimos el honor además que nos acompañara Adriana 
Schnake, de Chile, quien nos regaló su presencia y el honor agregado que sea el 
segundo congreso al que "decide asistir en su vida". 

Los espacios gestálticos fueron muy bien recibidos por los asistentes, en especial 
la gente joven, que colmó los talleres ofrecidos, siendo necesario en algunos casos 
repetirlos. 

Pero desde luego también nos acompañaron destacadísimas figuras de otras 
líneas y orientaciones. Merecen especial mención nuestras conferencistas:  Eva Giberti, 
con su ponencia  "Fertilización asistida: Cuerpos y deseo en Clave de Mercado", y Nuria 
Cortada de Kohan (primera Psicóloga Argentina) con "Posib ilidad de Integración de la 
Psicología Cognitiva y la teoría de los test". 

Junto con las conferencias se presentó un Simposio Central: "La realidad actual… 
la crisis y sus efectos", 6 Simposios por invitación; 32 Simposios autoconvocados; 2 
sesiones de Posters, 2 presentaciones audiovisuales, 11 espacios para dialogar, 85 
sesiones temáticas de ponencias libres y la presentación de dos libros. 
  

¿Cuántos inscriptos hubo y provenientes de qué lugares? 
Finalmente los inscriptos fueron 1300!!, provenientes de distintos lugares; no sólo 

de todo el país, sino de Chile, Bolivia (una delegación de 100 personas ); Uruguay y 
Brasil; hasta tuvimos algún representante de España, Italia y Francia. 
 

Como terapeuta gestáltica, ¿Cómo ves el desarrollo de nuestro enfoque hoy 
en día? 

Voy a contestarte como terapeuta y como profesora Universitaria.  
Creo que existe una gran demanda en especial de la gente joven, al menos en San 

Juan, de conocer y acercarse, tanto como terapeuta como desde paciente, al enfoque 
gestáltico. Si tuviera que dar una explicación, creo que se vivencia como algo más "vivo", 
un modo integral de dar respuesta a las exigencias de nuestra ajetreada vida actual. 

Sin embargo, no existe suficiente bibliografía ni material escrito sobre la clínica 
terapéutica, en especial  en temas específicos o patologías concretas como crisis de 
angustia, psicosis, fobias, trastornos de alimentación, etc. etc. 

Dirijo tesis de licenciaturas y muchas veces los alumnos desean encuadrar sus 
trabajos desde una mirada gestáltica y se encuentran sistemáticamente con la limitación 
de no tener marco teórico sobre el cual trabajar. Lo escrito es siempre muy general o 
acotado. Creo que a los gestálticos nos falta producción escrita y sistematizar nuestra 
experiencia. 

                                                                     
                                                                                  F.B .
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II CONGRESO LATINO DE GESTALT 
 
Congreso Fenomenológico Existencial de los 
                                         Idiomas Latinos de la Gestalt Terapia 

 
Esta es la carta de invitación al congreso que nos envía nuestro colega brasileño 

Alfonso Fonseca, organizador del evento. 
 
 
 

La Gestalt Terapia emerge de tendencias artísticas, culturales, científ icas y f ilosóficas que 
cobraron fuerza en Alemania y en Europa, en los intensos tiempos de la segunda mitad del siglo 
XIX, y por la mitad primer del siglo XX. Es hija  de la Filosofía de la Vida, de la Psicología 
Fenomenológica, del Teatro, del Existencialismo, del Expresionismo, y de la Filosofía del Diálogo 
de Martin Buber.  

En los remolinos que siguieron a esas épocas, la terapia de la Gestalt emergió en los 
Estados Unidos de América, siguiendo la migración de Fritz y de Laura Perls. En el medio 
norteamericano, la Gestalt Terapia anidó y creció. Sus inspiraciones originales ganaron las 
influencias de las tradiciones anglosajonas, y específ icamente norteamericanas. Influencias éstas 
que tornan posible su constitución y desarrollo como enfoque fenomenológico existencial de la 
psicología y la psicoterapia. Marcada fuerte, en este momento, no obstante, por la clase de 
Empirismo y de Pragmatismo de las tradiciones culturales que la habían recibido y propiciado su 
desarrollo en la Norteamérica.  

De los EE.UU., la Terapia Gestáltica, caracterizada por el empirismo y por el pragmatismo 
anglosajones migró, una vez más, hacia otros países y culturas: específ icamente a las culturas y 
poblaciones latinas de Latinoamérica, Europa, Asia y África. 

Al lado de una reiteración de las conquistas y de los desarrollos interesantes de la Terapia 
Gestalt, sentimos la necesidad de rescatar, reafirmar y revelar sus inspiraciones fenomenológico 
existenciales originales, como enfoque establecido en la práctica específ icamente de un 
empirismo fenomenológico experimental existencial dialógico, aporéticamente animado, que 
reconoce, en contrapartida, el valor de la reflexión y de la explicitación teóricos productivos, en sus 
momentos apropiados, y de su creación y recreación permanentes. 

Así, se configura la Terapia de la Gestalt como práctica que cultiva una hermenéutica 
fenomenológico existencial experimental del contacto del ser-en-el-mundo. En esta dirección, 
entendemos el devenir productivo y rico de la Gestalt Terapia en el medio de la pluralidad de 
nuestras culturas de las idiomas latinas, al lado de la diversidad de sus progresos en el mundo 
entero.  

El CONGRESO LATINO DE GESTALT se propone así cultivar la Gestalt Terapia desde 
sus raíces originales, y de los desarrollos de éstos, en la perspectiva de las particularidades y de 
las demandas de las culturas de los idiomas latinos, con integral respeto por la pluralidad que las 
constituye. 
  

... Para sentir, necesité sentir todo  
    Me multipliqué...  
                             F. Pessoa  

 
El CONGRESO LATINO DE GESTALT se reunió en Roma, Italia, en Noviembre de 2002. Se 
reunirá nuevamente en Maceió, Brasil, en Octubre de 2004.  
Usted es invitado(a) y muy bienvenido(a).  
 
                                                                                                  Afonso Fonseca 
                                                                                                               E-mail: affons@uol.com.br 
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ESTRATEGIAS PARA UNA  
 

PSICOTERAPIA 
BREVE DEL 

ATAQUE Y DEL 
TRASTORNO DE 

PANICO 
 
 
 
Alejandro Napolitano, Fernando Bianchi, 
Teresa Cleris, María Elena Revuelta (*) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(*) Los autores son miembros de AGBA y 
fundadores del Grupo Phobos. 
 

 

 
El ataque de pánico es un 

trastorno por ansiedad, cada vez más 
frecuente, que se presenta con síntomas 
que llegan a  ser francamente 
invalidantes. Se observa. En el 1,5% al 
4% de la población, siendo la mayoría de 
los casos mujeres de edad entre 25 y 40 
años. 

 
La forma que adquiere involucra 

intensos síntomas corporales tales como 
palpitaciones, mareos, sudoración, 
ahogo, temblor, opresión torácica, y 
síntomas cognitivos que se caracterizan 
por la significación catastrófica atribuida a 
los síntomas. Esta ideación catastrófica 
siempre supone un daño, ya sea 
somático (miedo a padecer un infarto, 
miedo a morir), psíquico (miedo a 
enloquecer), o social (vergüenza de que 
otras personas noten lo que me está 
sucediendo). 

 
Desarrollamos para esta afección 

un modelo de tratamiento breve, 
combinado, psicoterapéutico gestáltico y 
psicofarmacológico, con una duración 
aproximada de 12 a 16 semanas 
destinado a superar la situación 
catastrófica invalidante del ataque de 
pánico y del trastorno de pánico, 
acompañado o no de fobias.  

 
El tratamiento comprende cuatro 

etapas claramente delineadas. Estas son: 
1) Diagnóstico; 2) Evaluación 
psicofarmacológica; 3) Primer momento 
psicoterapéutico; 4) Segundo momento 
psicoterapéutico. 
 
 
Diagnóstico 

 
A lo largo de una o dos entrevistas 

se evalúa detenidamente la situación que 
presenta el paciente, diferenciándola de 
trastornos de personalidad, depresión, 
hipocondría, fobias. trastorno obsesivo 
compulsivo, trastorno por ansiedad 
generalizada, ansiedad de separación, 
stress y crisis vitales. El diagnóstico 
diferencial incluye la discriminación con 
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algunos cuadros de la clínica médica  
como el hipertiroidismo y el prolapso de la válvula mitral, por ejemplo. Es de importancia 
psicosemiológica detectar la presencia de sensibilidad a la ansiedad (miedo al miedo) 
como fundamento psicopatológico del cuadro 
 
Evaluación psicofarmacológica 

 
En una entrevista conjunta paciente-terapeuta-psiquiatra, se toma decisión acerca 

de la conveniencia o no de utilizar psicofármacos. Es importante resaltar que en caso 
afirmativo la medicación formará parte explícita del encuadre terapéutico, en el sentido 
que existirá un seguimiento permanente de los resultados de la misma que no 
compromete sólo al psiquiatra. El acuerdo del paciente, y el conocimiento del terapeuta 
acerca de los efectos del esquema farmacológico, así como su capacidad de dar 
respuesta a algunos de los interrogantes del paciente, sin solicitar la intervención del 
psiquiatra, son considerados puntos vitales del éxito terapéutico. El terapeuta toma 
claramente el rol de coordinador del equipo, y el psiquiatra funciona como auxiliar. Se 
hace necesaria la elaboración previa del vínculo terapeuta-psiquiatra. 
 
Primer momento psicoterapéutico 

 
El objetivo estratégico de esta etapa del tratamiento es lograr modificar la relación 

de lucha y desesperación por el control de los síntomas de la ansiedad primaria (síntomas 
físicos), buscando una mejor aceptación de los mismos trabajando sobre la ansiedad 
secundaria (reacción ante los síntomas físicos). El objetivo principal es observar 
atentamente la aparición de ideación automática catastrófica.  

 
En este síndrome, la aparición de los síntomas físicos (ansiedad primaria) dispara 

en forma automática los síntomas cognitivos catastróficos (ansiedad secundaria) en 
ausencia de una situación externa claramente angustiante o un objeto fobígeno
nítidamente configurado. Así el propio cuerpo es tomado como objeto a temer. Tal es el 
característico miedo al miedo. Frente a esta situación. Quien padece de este estado trata 
infructuosamente de establecer un control sobre los síntomas mismos tratando de no 
sentir lo que siente y no pensar lo que piensa.  

 
Este momento del tratamiento estará dirigido a disolver el vinculo automático entre 

ansiedad primaria y secundaria, permitiendo al paciente darse cuenta de significaciones 
alternativas. Para ello, se brindan herramientas destinadas a desarrollar a) apoyos 
corporales, b) autoobservación, y c) expresión emocional (muy frecuentemente de la ira 
que subyace al miedo en estos cuadros). 

 
a) Desarrollo de los apoyos corporales: Rescatamos las primeras elaboraciones de 

Perls en "Yo, hambre y agresión" al entender la angustia como bloqueo respiratorio 
proponiendo una serie ejercicios que permiten el contacto claro con la respiración y las 
fantasías ligadas a la misma. Asimismo, seguimos a Alexander Lowen, cuando afirma que 
los miedos más primarios están referidos al miedo a ahogarse y a caer. Estos dos miedos 
están relacionados con dos cortes energéticos que se producen en las zonas más 
angostas del cuerpo (el cuello y la cintura), dando lugar a una acumulación de tensión 
como expresión del conflicto entre el impulso y la defensa, deviniendo en angustia, estos 
cortes energéticos impiden la libre circulación de la sangre y las sensaciones, dando por 
resultado la obstrucción del proceso respiratorio en el corte superior, y la consecuente 
ansiedad de ahogo. El corte inferior entre el tórax, los genitales y las piernas, sustenta la 
ansiedad de caída. Utilizamos técnicas derivadas de la Bioenergética para desarrollar 
estos soportes del contacto, tales como los ejercicios de grounding o asuelamiento que 
ayudan a recobrar la conciencia de piernas y genitales y la fluidez bioenergética. Del 
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mismo modo que estos trabajos están indicados para recuperar la fluidez, el ejercicio 
conocido como el "dejarse caer" (Lowen) está dirigido a operar sobre la necesidad 
neurótica de control, y ha resultado, para nosotros, una excelente herramienta en ese 
sentido. 

 
b) Técnicas para la autobservación: el objetivo de estas técnicas es desarrollar la 

capacidad de autoobservación de modo que surjan mayores recursos para encontrar 
relaciones significativas alternativas entre la ansiedad primaria y secundaria, volviendo 
más concientes los procesos preconscientes que determinan el automatismo. 
Herramientas como la utilización de un cuaderno a cuatro columnas (fecha y hora – 
situación – emoción - ideas) y la ejercitación del continuum de conciencia, son recursos 
importantes que permiten explorar y operar sobre el trastorno que nos ocupa. 
 
           Dentro de este primer momento psicoterapéutico, una vez que ha mejorado la 
situación de lucha por el control de los síntomas, pasamos a la etapa que podemos llamar 
de introvisión, en el sentido de ir llevando la mirada hacia adentro, cada vez más 
profundamente, con el objetivo de posibilitar ir aproximándose lentamente a entrar en 
contacto con las introyecciones implicadas en el cuadro. En este momento, de mirada 
más profunda, utilizamos otro recurso del enfoque gestáltico: la fantasía guiada. Sabemos 
que estas son semejantes a los sueños y a la obra del artista en cuanto que inducen un 
estado de agudización corporal que facilita el debilitamiento del control racional. Lo que se 
busca es la expresión y despliegue de lo temido. Pensamos que esto temido es algo 
arraigado muy profundamente, muchas veces ligado a escenas de la infancia. Además la 
situación pánica moviliza situaciones que son arquetipos clásicos, de los que se ocupó la 
mitología y la literatura de terror, cuyos aportes buscamos aprovechar.  
 
 A nivel de pensamiento, aparecen en estos pacientes, como apuntamos 
reiteradamente, ráfagas de pensamientos e imágenes que acompañan a los síntomas 
corporales, dándole un significado grave. "Me estoy volviendo loco", "me voy a desmayar, 
me voy a morir", "qué vergüenza", se hacen interpretaciones catastróficas que otorgan a 
los síntomas un significado amenazante para con la integridad vital. Podemos decir que 
se hacen figura creencias que estaban en el fondo y que son la base de la vivencia de 
vulnerabilidad, o sea creencias que desacreditan la capacidad de enfrentar. Este 
componente cognitivo se procesa a nivel preconsciente, el mismo nivel en el que actúa la 
fantasía dirigida. La tarea del terapeuta es ir acompañando paso a paso el darse cuenta 
del paciente para ayudar que se vayan desplegando escenas internas.  
 
Segundo momento psicoterapéutico 

 
Según Norberto Levy el miedo es la sensación de angustia que se produce ante la 

percepción de una AMENAZA. No existe algo que sea en si una amenaza, sino que 
siempre lo es para alguien y depende de los recursos con los que cuente para enfrentarla, 
resolverá el miedo funcional o disfuncionalmente. Lo que para un esquiador es un paseo 
placentero, será un tramite aterrador para una persona que jamás estuvo en una 
montaña. 

 
Una respuesta que por lo general los seres humanos tenemos hacia las 

emociones, es que no solo las sentimos, sino que reaccionamos interiormente hacia ellas. 
Solemos sentir miedo y luego vergüenza, ira o humillación por sentir miedo. No es una 
fotografía sino mas bien una película que transcurre generando una doble reacción. A 
través de técnicas psicodramáticas  observamos como esta  doble reacción agrava el 
miedo o lo atenúa. La ignorancia que en general se observa con respecto al tratamiento 
de las emociones, deja observar como  nosotros mismos (terapeutas, padres, etc.) 
generamos  situaciones de descalificación, inhibición y parálisis hacia el miedo, a raíz de 
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nuestras propias creencias sobre esta y otras emociones. De esta manera, mas que 
asistir, agravamos  el miedo hasta transformarlo en pánico. Intrapsíquicamente a este 
vínculo lo llamaremos escalada del miedo, un circulo vicioso autoenfermante, (que 
primero fue externo) que inhibe, paraliza y no resuelve la situación. O sea, este miedo 
disfuncional sin posibilidad de asistencia, conlleva una exigencia, cuya creencia 
equivocada es “los seres humanos no deberíamos tener miedo,,el problema es el miedo, 
los cobardes tienen miedo, etc. En este camino disfuncional, el miedo es un problema y 
no la verdadera señal de preservación que originalmente es. Nuestra finalidad en este 
segundo momento psicoterapéutico, es devolver la funcionalidad al miedo y recuperar 
asistencialmente, su verdadera identidad. 
 
 
  
 

 
 

SERVICIO DE ASISTENCIA A LA COMUNIDAD 
 
 
Graciela Blanco (*) 

 
El Servicio de Asistencia a la Comunidad tiene historia en nuestra Institución. 

Comenzó en el año 1985 y continua hasta la actualidad sin interrupciones. 
 Está compuesto por profesionales (psicólogos y médicos) egresados de la Escuela de 
Formación de AGBA. 

 Los profesionales que la integran, en su mayoría, cuentan con formación 
previa en otras líneas psicoterapéuticas, integrando lo gestáltico en su experiencia clínica, 
tarea que es supervisada por los terapeutas de mayor experiencia dentro de la Institución. 

 Los pacientes que llegan al servicio, son recibidos en una entrevista de admisión que 
puede ser realizada por algunos de los coordinadores del SAC, o por un equipo de 
terapeutas que utilizando la Cámara Gesell, realizan las entrevistas coordinados por un 
supervisor. 
 A partir de este momento evaluamos si le podemos dan atención o si es necesaria una 
derivación externa. En el caso que así fuera orientamos a las posibles Instituciones de 
Salud donde podrán ser asistidos (Hospitales, centro de Salud, etc.). En el caso de que si 
pueda ser asistido por nosotros, lo derivamos a un miembro del equipo teniendo en cuenta 
su especialidad. 
 Queremos también decir que es notable el incremento de algunos cuadros 
psicopatológicos que son consecuencia de la extrema crisis socio-económica que padece 
nuestro país: pacientes con cuadros psicóticos, borderline, violencia familiar, depresiones 
es sus diferente formas, trastornos de ansiedad, ataques de pánico, adicciones. También 
personas afectadas por enfermedades orgánicas severas, consecuencia del stress que 
produce la escasez, la desocupación y el desarraigo, al tener que abandonar un nivel socio-
económico alcanzado y retroceder a niveles de pobreza impensados. 
 En estos años hemos observado un crecimiento continuando y progresivo en la cantidad 
de terapeutas interesados en formarse en nuestra orientación y también de personas que 
solicitan atención. 
  
(*) Graciela Blanco es Licenciada en Psicología y Coordinadora del Servicio de Asistencia a la Comunidad del 
AGBA. 
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Foro de Salud Mental 
 
 

Ley de Salud 
Mental de la 

Ciudad de 
Buenos Aires 

 
 
 
Patricia Genni(*) 
 
 
 
 
En esta oportunidad, y para todos 
aquellos que por diversos motivos no 
se han acercado al texto de la Ley de 
Salud Mental de la Ciudad de Buenos 
Aires, les hago llegar un Documento 
escrito por el Licenciado Miguel Tollo 
(primer Coordinador General del Foro 
de Instituciones de Profesionales de 
Salud Mental), en el que sintetiza y 
comenta brevemente los puntos 
centrales de la Ley. 
Hasta el próximo Enfoque. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(*) Patricia Genni es Licenciada en Psicología, 
Miembro de la Mesa Coordinadora del Foro de 
Instituciones de Profesionales de Salud Mental y, 
junto a los Lics. Viviane Larrea y Daniel Santinelli, 
es representante de AGBA en el foro. 
 
 

La Legislatura de la Ciudad sancionó 
la Ley de Salud Mental Nº 448 el jueves 
27 de julio de 2000. La norma fue 
aprobada por unanimidad después de 2 
años de intenso trabajo de diputados, 
asesores e instituciones públicas y 
privadas del sector. A continuación se 
sintetizan algunos de sus puntos más 
relevantes: 
 
1.  Garantiza el derecho a la salud mental 

de todas las personas en el ámbito de 
la Ciudad Autónoma de Buenos Aires.  

 
2.  Establece principios tales como: el 

reconocimiento de la salud mental 
como un proceso determinado 
histórica y culturalmente en cada 
sociedad; la intersectorialidad y el 
abordaje interdisciplinario; el enfoque 
de redes; la pluralidad de 
concepciones teóricas.  

 
3.  Enuncia los Derechos del ciudadano a 

la Salud Mental, como por ejemplo el 
derecho a la identidad, a la 
pertenencia, a su genealogía y a su 
historia; el respeto a la dignidad, 
singularidad, autonomía personal y 
consideración de los vínculos 
familiares y sociales; no ser 
identificado ni discriminado por 
padecer o haber padecido un malestar 
psíquico; la aplicación de la alternativa 
terapéutica más conveniente y que 
menos limite su libertad; contar con los 
recursos que faciliten la accesibilidad 
de familiares u otros en el 
acompañamiento de los niños, niñas y 
adolescentes internados, salvo que 
mediare contraindicación profesional. 

 
4.  Jerarquiza la autoridad de aplicación 

en Salud Mental.  
 
5.  Crea un Consejo General de Salud 

Mental, con participación de las 
instituciones vinculadas a la Salud 
Mental.  
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6.  Dispone un Sistema de Salud Mental que prioriza el tratamiento ambulatorio y está 
basado en la promoción de la salud comunitaria, la prevención, la asistencia, (en todos 
los casos realizada por profesionales de salud mental certificados por autoridad 
competente); la reinserción comunitaria  

 
7.  Plantea un Subsector Estatal que garantice la participación comunitaria; la accesibilidad 

a la atención; la participación de los profesionales y trabajadores del sector; el respeto 
por las incumbencias y responsabilidades profesionales; la adecuación de los recursos 
existentes a los efectos de transformar el modelo hospitalocéntrico para el desarrollo de 
un nuevo modelo de salud mental que funcionará dando prioridad a las acciones y 
servicios de carácter ambulatorio con coordinación interdisciplinaria, interinstitucional e 
intersectorial; poyección del equipo interdisciplinario de salud mental hacia la 
comunidad; internación de corto plazo en hospitales generales y monovalentes de 
salud mental en los hospitales generales pediátricos y hospitales de infecciosas y otros 
establecimientos específicos de salud mental; internación de tiempo prolongado en 
hospitales monovalentes de salud mental; el reconocimiento de la especificidad del 
Sistema de Salud Mental; el acceso por concurso a cargos de conducción de todos los 
profesionales con título de grado, en las disciplinas de salud mental;  

 
8.  A los efectos de la conformación de la Red, se implementarán: 
 

a) Centros de Salud Mental; 
b) Atención de salud mental en Centros de Salud y Acción Comunitaria; 
c) Dispositivos de atención e intervención domiciliara respetando la especificidad 

en Salud Mental; 
d) Consultorios Externos; 
e) Equipos de interconsulta, incluyendo la intervención en todas las acciones y 

servicios de alta complejidad médica y tecnológica; 
f) Prestaciones en Hospital de Día y Hospital de Noche; 
g) Un sistema de intervención en crisis y de urgencias con equipos móviles 

debidamente equipados para sus fines específicos; 
h) Un sistema de atención de emergencias domiciliarias en salud mental infanto-

juvenil, el cual atenderá en la modalidad de guardia pasiva; 
i) Areas de atención en salud mental en los hospitales generales de agudos, 

hospitales de infecciosas y hospitales generales pediátricos, la autoridad de 
aplicación definirá un mínimo y un máximo de camas, de acuerdo al efector; 

j) Residencias Protegidas de hasta veinte (20) camas; 
k) Hospitales monovalentes de salud mental;  
l) Casas de Medio Camino; 
m) Centros de capacitación sociolaboral promocionales; 
n) Talleres protegidos; 
o) Emprendimientos sociales; 
p) Atención especializada en salud mental infanto-juvenil; 
q) Equipos de salud mental en guardias en hospitales generales de agudos, 

hospitales de infecciosas y hospitales generales de pediatría; 
r) Hogares y familias sustitutas; 
s) Granjas terapéuticas. 

 
6.  Supervisión y seguimiento de las personas externadas por parte del equipo de salud 

mental que garantice la continuidad de la atención.  
 
7.  Se promueve la docencia y la investigación en los efectores de Salud Mental 
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8.  Estipula un nuevo régimen de internaciones que reemplaza a la Ley Nacional Nº 
22.914 para el ámbito de la Ciudad. Se dispone entre otras cosas que: la internación es 
una instancia del tratamiento que evalúa y decide el equipo interdisciplinario cuando no 
sean posibles los abordajes ambulatorios, debe ser indicada y certificada por el 
profesional habilitado; es prioritaria la pronta recuperación y resocialización de la 
persona; se procura la creación y funcionamiento de dispositivos para el tratamiento 
anterior y posterior a la internación que favorezcan el mantenimiento de los vínculos, 
contactos y comunicación de la persona internada con familiares y allegados, con el 
entorno laboral y social, garantizando su atención integral.  

 
9.  A los efectos de aplicar la Ley y la desinstitucionalización según el mandato de la 

Constitución de 1996 de la Ciudad, la Autoridad de Aplicación deberá realizar un 
relevamiento de la totalidad de las personas internadas a fin de poder determinar las 
causas, tiempo de internación y certificar la necesidad o no de continuar con la 
internación. 

 
10. En relación a los recursos y la infraestructura inmobiliaria existente, afectados al 

Sistema de Salud Mental del subsector estatal, se ratifica la plena vigencia del punto 3, 
inciso c) del artículo 48º de la Ley Nº 153, donde dice: “La desinstitucionalización 
progresiva se desarrolla en el marco de la ley, a partir de los recursos humanos y de la 
infraestructura existentes. A tal fin se implementarán modalidades alternativas de 
atención y reinserción social, tales como casas de medio camino, talleres protegidos, 
comunidades terapéuticas y hospitales de día;” Con esto se busca dejar absolutamente 
en claro que la transformación dispuesta por la Ley de ningún modo significará cierre 
de unidades o cercenamiento de presupuesto sino por el contrario, crecimiento del 
campo de la Salud Mental. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Humor                                                                 por Ana von Rebeur  
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Crónica de una visita: 
 
 
 

Aportes del 
Dr. Phillip 

Lichtenberg  al 
conocimiento de 

los vínculos 
opresivos 

 
 
 
 
Selección de textos por 
                          Myriam Sas de Guiter(*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(*) Myriam Sas de Guiter es socia fundadora de 
AGBA y de la Asociación Internacional de 
Terapia Gestalt en la que  integra su Comisión 
Directiva. Docente en la escuela de postgrado de 
AGBA .Dirige el Coloquio de Gestalt en Buenos 
Aires. 
Los textos presentados  han sido  traducidos  por  
Rosana Elizalde, Lic. en Letras, UBA. 
 

Entre el 19 y el 24 de Agosto 
pasado estuvo en Buenos Aires,Philip 
Lichtenberg, psicólogo y psicoterapeuta 
gestáltico estadounidense para participar 
en el Coloquio de Gestalt en Buenos 
Aires. 
   

Esta ha sido su tercera visita, 
¿porqué esta nueva invitación? 
Lichtenberg aborda uno de los temas 
sociales que llegan a nuestra consulta ,el  
de los vínculos opresivos y aporta una 
visión social y psicológica sobre ellos. 
Como organizadora de este Coloquio 
cuyo objetivo es ofrecer seminarios a 
cargo de profesionales con ideas origi-
nales en Terapia Gestalt, pensé que 
todavía teníamos cosas para aprender 
con él y efectivamente sus enseñanzas 
nuevamente  nos han sido de gran 
utilidad. 
 
  Esta será la ocasión de ofrecerles 
a través del Enfoque una selección de 
algunas de sus ideas a partir de sus dos 
nuevos artículos  “Creando un `yo´ nítido 
y un `tú´ nítido en el contacto” y  
"Sobre el tratamiento a personas que 
son a menudo opresoras,"  
  

Las traducciones fueron realizadas 
expresamente para el Coloquio, que trata 
así de realizar su cometido pedagógico y 
cultural poniendo al alcance de todos las 
ideas de los profesionales invitados.  
 

Phillip Lichtenberg expresa    
"En el contacto y en la separación, 

las personas crean los eventos o 
episodios de sus vidas, ya sea  un niño 
jugando emocionado con su madre,  
amantes en un encuentro, científicos 
llevando a cabo un experimento, o 
adolescentes  entreteniéndose en las 
calles. Tales acontecimientos tienen un 
comienzo, un medio y un final que 
nosotros, en la terapia gestáltica, 
caracterizamos como Inicio del Contacto, 
Contacto,  Contacto Final y Retirada o 
Post Contacto. 

 
  "...Las relaciones de dominación y 
sumisión, de explotación, de opresión, las
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que crean confluencias defectuosas  empobrecen a  ambos, el "yo" y el "tú", en el contacto y 
conducen a un "nosotros" que es menos que lo que sería posible si todos los participantes 
estuvieran más completamente desplegados. La calidad del "yo" y del "tú" que es fomentada 
en el contactarse condiciona la calidad del "nosotros" en el Contacto Final." 
 

Y continúa  
"Mi interés ... es ver cómo los individuos crean un nítido, vívido "yo", y un nítido, vívido 

"tú" en el contactarse. Crear estos "yo" y "tú" descansa  en un completo uso del 
funcionamiento del ego, o , mejor dicho, "funcionamiento socio-ego" dado que la persona 
está regulando la relación social tanto como una organización interna . Es decir, la persona 
está identificando y movilizando lo que se prefiere para una figura que se despliega y 
ocultando aquello que es considerado menos deseable. Cada pérdida de función socio-ego 
disminuye la claridad y vitalidad del "yo" y el "tú" en el contactarse, y de ese modo conduce a 
encuentros menos satisfactorios en el Contacto Final. 
  

"...¿es cada individuo responsable de desplegar un "yo" nítido y un "tú" nítido?  Mi 
respuesta está encastrada en la formulación  de la pregunta. Estoy aquí, sugiriendo que 
cada individuo tiene responsabilidad por el otro tanto como por sí mismo de desplegarse 
en la relación.  ..... Para que un "nosotros" saludable emerja espontáneamente en el 
Contacto Final, se requiere que cada individuo se presente a sí mismo como ambas 
cosas, proactivo con iniciativa y reactivo hacia el otro, y también que cada individuo invite 
al otro a que se defina a sí mismo, incluyendo cómo él o ella está reaccionando  a ese 
individuo." 
  

"Del mismo modo en que aprendemos a  nutrir, siendo nutridos y nutriendo a otros, 
de la misma forma también aprendemos a oprimir: siendo dominados y dominando a 
otros. Nutrir y oprimir , los temas en el Tratamiento a opresores, son parecidos en el 
hecho de que son característicos de las relaciones. Para nutrir, es necesario tener a 
alguien que necesite ese cuidado; oprimir depende de que alguien o  algún grupo esté 
dispuesto a convertirse en oprimido. 

 
Además , dado que nutrir y oprimir son relaciones, las personas aprenden los 

principios del nutrir y del oprimir sean ellas predominantemente los agentes en tales 
relaciones o los objetos  de comportamientos de nutrición  o de actos de opresión. Si se 
es la persona que nutre, quien es nutrido, o testigo de eventos de nutrición, uno aprende 
de qué se trata nutrir. Ver a un niño de cuatro años hablar tiernamente a su tortuga puede 
sugerir que así es como le habla su papá a él un sábado a la mañana. Otra posibilidad es 
que así sea como el pequeño ve que su padre le habla a su madre o a su hermana. Si 
está bien hecho, nutrir contiene un conjunto de características. Si está hecho pobremente, 
posee un conjunto diferente.  Cualquiera de los dos conjuntos puede ser adquirido sin 
importar qué posición tiene la persona en la relación. Del mismo modo sucede con la 
opresión. 
 
.... La opresión es un fenómeno relacional, es probable que todas las personas sean  a 
veces opresores y a veces oprimidos. Nadie está siempre abajo, aunque pueda parecerlo 
cuando se está siendo oprimido. Cuando uno está siendo dominado, el sentimiento está 
encerrado y es difícil creer en ese momento que uno puede también estar en una posición 
de poder. Entonces,  una esposa golpeada es usualmente inconsciente de que a veces 
ella está arriba en la relación con su esposo y a menudo lo está con sus hijos. Esto 
significa que al tratar personas debemos ser cuidadosos de no caer en el hábito de creer 
que “ellos” son opresores y “nosotros” somos los oprimidos. Cuando creemos que esto sí 
es verdad, tendemos a negar nuestra propia inclinación a dominar en ciertas relaciones y 
tendemos a alienar nuestra conducta de dominación, proyectándola sobre aquellos que 
hemos designado como “opresores”. Del mismo modo, cuando me refiero a la ética de 
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tratar personas que actúan como opresores, estoy dirigiendo la atención a lo que está  
involucrado en nuestra decisión de nutrir a aquellas personas que están ahora actuando 
como opresoras para que se vuelvan más proclives a comprometerse en relaciones más 
humanas e igualitarias. Nuestro propósito no debe ser dominar al opresor y tratar de 
eliminar su tendencia a explotar a otros, sino – mejor-  crear una relación transformadora 
que promoverá  encuentros enriquecidos para ambos."                                                                               
                                                                                                                                                                         

En cualquier acción, una persona está simultáneamente atendiendo a la 
delineación de la relación social en la cual él o ella está inmerso y también a la 
organización de su vida  interior. . Cuando nosotros que somos terapeutas gestálticos 
decimos que la  experiencia  se constituye en la frontera de contacto del organismo con el 
medio , nos estamos refiriendo a este momento en que convergen la creación de una 
figura por la movilización de componentes del organismo mientras que simultáneamente 
ocurre un encuentro con aspectos del entorno. Una persona no es  una nave vacía 
cuando se compromete con el mundo, sino alguien que está organizando el complejo 
mundo interior de su ser. Así mismo, una persona no es simplemente un objeto de fuerzas 
sociales sino un actor que co-crea una relación. De ese modo, estar totalmente 
consciente significa dar cuenta de ambas cosas: organizar la vida interior de esa persona 
en la relación y al mismo tiempo darle forma a la relación social que está siendo 
desarrollada." 
 

"...Un aspecto importante del estado de conciencia limitado, uno que es pertinente 
al despliegue y mantención de la opresión, es el oscurecimiento de uno u otro de estos 
dos elementos de toda la experiencia. Puede ocurrir que se maximice la atención 
prestada a la delineación de la relación y se oculte la vida interior; o que lo contrario sea 
verdad, las características de la experiencia internas son puestas de relieve y el manejo 
de las relaciones sociales es vago o poco claro." 

 
....."Voy sólo un poco más allá, entonces, cuando propongo que la conciencia en 

los opresores es limitada y distorsionada. Al mantener obscurecida su vida interior, y al 
dirigir una atención excesiva a las condiciones de las relaciones sociales que se dan 
alrededor de ellos, las personas que actúan opresivamente poseen un estado de 
conciencia limitado.......Los opresores, entonces, no sólo evitan las emociones, 
especialmente los sentimientos más tiernos, sino que se oponen positivamente a la 
aparición  de tales emociones en las relaciones sociales a menos que sean expresadas 
por aquellos que son oprimidos.  
 

....En mi análisis de la opresión, he dicho que el opresor y el oprimido se alían en 
crear y mantener la opresión. Me he referido a “el nudo de la opresión” para indicar que la 
trabazón del proyectar e introyectar conduce a la  confluencia entre el opresor y el 
oprimido. El opresor proyecta, el oprimido introyecta estos atributos, y la frontera que 
delinea a estos actores se hace borrosa. Ellos se fusionan al exteriorizar sus vidas 
psicológicas y se vuelven dependientes uno de otro en formas no saludables. 

 
... Decisivo para el desenvolvimiento de esta confluencia o alianza en la opresión 

es la división de trabajo en el manejo de las emociones. He descripto una serie de 
sentimientos que acompañan la creación de la opresión. Temprano en el desarrollo de 
nuevas relaciones opresivas, tanto el opresor como el oprimido prestan atención a la 
ansiedad del débil y esconden en mayor o menor medida la ansiedad de la persona más 
fuerte o superior. La persona más fuerte en la relación puede ser solícito con el débil en 
torno a su ansiedad, mientras que todo el tiempo  protege sus propios sentimientos de la 
exposición. Cuando la ansiedad es demasiado grande para que los participantes la 
sostengan, se hace prominente el enojo en la relación. Es decir, el enojo reemplaza a la 
ansiedad como emoción dominante en la relación. Por un lado, se provoca la ira 
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impotente en el oprimido. Por otro lado, ambos -la ira controlada y el enojo proyectado- 
aparecen en el opresor. Cuando el enojo crece y se vuelve demasiado amenazante como 
para ser contenido por los participantes sin que irrumpa, es retroflectado, vuelto sobre sí 
mismo y, en consecuencia, emergen como principales sentimientos la culpa y el odio a sí 
mismo. " 

 
De los muchos conceptos interesantes que propone Lichtenberg  he tratado de 

rescatar especialmente estos conceptos de despliegue y de ocultamiento de las 
características de la personas que esta en la base de las proyecciones, introyecciones y 
confluencia defectuosas   

 
.Su interés por la problemática social es de larga data y ha guiado a muchos 

alumnos como profesor del Bryn Maur College,Pensilvania, del que es ahora profesor 
emérito en la cátedra de investigación social.Su mensaje en lo artículos cuya selección 
estamos ofreciendo  es expresado así: 

 
"Estoy convencido de que no estamos restrictos a la psicoterapia cuando 

aplicamos los conocimientos de la psicología relativos a la opresión. Como he propuesto 
en dos trabajos (Lichtenberg, 1990/1994; y Lichtenberg, van Beusekom y Gibbons, 1997) 
,podemos  tratar de deshacer el nudo de la opresión y hacer posible un cambio de 
orientación en los opresores en el campo  de acción social y también en las relaciones 
entre familiares y amigos. Cuando entendemos ambas dinámicas, la social y la 
psicológica, podemos entrar a las relaciones en formas potencialmente transformadoras. 
Estoy sugiriendo aquí que los principios que enunciaré son guías no sólo para los 
terapeutas sino también, más ampliamente,  para los ciudadanos." 

 
  Philip Lichtenberg  se formó con Erv y Miriam Polster y con Isadore Fromm,que fue 
el maestro de las primeras generaciones de Gestaltistas.Es uno de los profesionales más 
destacados de la comunidad gestáltica y sus seminarios son requeridos tanto en países 
de América (EEUU,Méjico,Brasil,Argentina) como en Europa. Previamente a su 
acercamiento a la Gestalt fué un estudioso del Psicoanálisis. En su libro (1969) 
Psychoanalysis: Radical and conservative. New York: Springer, reeditado últimamente,  
manifestó ya  su interés y búsqueda teórica  en los temas sociales que han continuado 
desde la óptica de la Gestalt en  (1990) Community and confluence: Undoing the clinch of 
oppression Cleveland, OH: GIC Pres y tambien en varios artículos. 
 

Ha sido una verdadera fiesta del conocimiento su visita a Buenos Aires  y 
esperamos poder invitarlo nuevamente. 
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Libros 
 
 

 
TRABAJO 
SOCIAL Y 
ENFOQUE 

GESTALTICO 
 
 

Lidia Reynoso y Liliana Calvo 
Editorial Espacio 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Este es un libro sin antecedentes 

en nuestro medio. Abre una brecha allí 
donde no había nada, al intentar, de 
manera pionera, conjugar la actitud 
gestáltica y la tarea del trabajador social. 

 
El enfoque gestáltico, tanto en sus 

orígenes con Peris, como en sus inicios 
en nuestro país, siempre tuvo un fuerte 
matiz social y contra-cultural que, 
estamos seguros, forma parte de su 
esencia y no debe ser desatendido. En 
ese sentido, los psicoterapeutas 
necesitamos ayuda, nos falta 
instrumental teórico y oficio. Los 
sociólogos, los trabajadores sociales 
pueden brindarnos mucho en ese 
camino. Pero, no obstante, eso no es 
todo, ni siquiera es lo más importante. Es 
necesario remarcarlo. La aplicación del 
enfoque gestáltico al Trabajo Social es 
mucho más que la posibilidad de ampliar 
y enriquecer el trabajo psicoterapéutico. 
Es la expansión genuina y formal de un 
enfoque humanista a otras áreas del 
trabajo con personas, adonde ingresa por 
derecho propio, sin necesidad de 
padrinazgos. 
 
Lidia Reynoso y Liliana Calvo, 
experimentadas trabajadoras sociales de 
profesión, han tenido una larga y 
completa formación en Gestalt, no 
solamente en cuanto a aprendizaje 
teórico, sino también a experiencia de 
transformación personal, en esa actitud 
centrada en el presente frente a un 
legítimo otro que me interroga con su 
necesidad. Se han planteado el desafío 
de ocupar un espacio virgen, y como 
colonos han comenzado a demarcar el 
territorio. Lo hacen con autoridad y 
claridad. 
 
 
Del Prólogo por Ana Wainer y Alejandro 
Napolitano 



Enfoque Gestáltico Nº 23, Año VIII, Primavera 2003                                                            38 

VOLVER AL  SUMARIO 

Libros 
 

 
PSICOTERAPIA 

DE LA GESTALT 
 
 
 
 
Margherita Spagnuolo Lobb 
(comp.) 
Editorial Gedisa – Barcelona 
 
 
Este libro nos presenta una compilación 
de ensayos realizada por Marguerita 
Spagnuolo Lobb, presidente de la 
Asociación Europea de Terapia Gestalt. 
Embarcados en la tarea de definir y 
delimitar una hermenéutica gestáltica, 
ofrecen una revisión de conceptos 
fundamentales, sobre todo del Gestalt 
Therapy de Perls y Goodman –libro 
fundante de la Terapia Gestáltica-, a la 
luz de las ideas y condiciones histórico 
culturales actuales. En su aspecto clínico 
incursiona en dos temas de los cuales 
poco hay escrito: la práctica con 
pacientes gravemente perturbados y en 
comunidades terapéuticas. 
El texto es una invitación a discusión y 
reflexión en pos de un desarrollo creativo 
e integrador de la Gestalt, de la teoría a 
la praxis. 
                                                                                  
F.B. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

GESTALT DE 
VANGUARDIA 

 
 
 
 
Claudio Naranjo (Comp.) 
Ediciones La Llave- D.H. 

  
 
 
  Llegó a nuestra Biblioteca de 
AGBA el último libro de Claudio Naranjo 
editado en el 2002. En cierto modo se 
trata de una continuación de "Gestalt sin 
fronteras" ya que se trata de una 
compilación de distintos autores sobre 
diversos temas. El prólogo es de Naranjo 
que define al libro como una "exhibición 
de retazos de una gestalt viva". Llama la 
atención su observación de "que el 
espíritu de la Gestalt ha entrado muy 
poderosamente en el mundo, pero que tal 
vez no sea en el ambiente de los 
gestaltistas donde haya que buscar su 
más significativa influencia". Este jugoso 
prólogo plantea una serie de 
cuestionamientos que invitan a la 
reflexión y a la polémica. 
 El libro esta armado en base a 
reportajes y artículos de diferentes 
autores acerca del trabajo clínico, la 
supervisión, el teatro terapéutico y 
muchos más. Suman en total 18 artículos 
entre los cuales figura uno de nuestro 
colega Norberto Levy sobre "La pareja 
interior". 
"A manera de epílogo" cierra el libro un 
interesante artículo de Ricardo Zerbetto. 
  
                                                                  
                                                              
D.M. 
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IV Congreso 
Latinoamericano 
          y  

III Congreso 
Venezolano de 

Psicoterapia 
 

 
 
Cuqui Ríos y Adela Lalín (*) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(*) Cuqui Ríos y Adela Lalín son Licenciadas en 
Psicología, Socias Fundadoras de AGBA y 
Coordinadoras del Area de Niñez, Adolescencia y 
Familia. 

 
 En el mes de Septiembre se realizó en la ciudad de Ca

Este magnífico encuentro fue 
organizado por la Federación 
Latinoamericana de Psicoterapia 
(FLAPSI), la Asociación Venezolana de 
Psicoterapia (AVEPSI) y el World Council 
for Psychotherapy  (WCP). 

Estuvieron representadas a nivel 
oficial las siguientes corrientes teóricas:  
Análisis Junguiano, Análisis Sistémico, 
Constructivista, Análisis Lacaniano, 
Escuela Gestáltica, Psicoanálisis 
Freudiano, Psicoterapia Estratégica, 
Terapia Cognitiva Conductual. 

Participaron profesionales del país 
huésped, de países latinoamericanos y 
también provenientes de países 
europeos. Estuvo presente el Doctor 
Alfred Pritz, colega austríaco presidente 
del WCP.  

En nuestra Latinoamérica estamos 
viviendo tiempos sociopolíticos 
semejantes. Políticas globalizantes que 
sobre los distintos estamentos de la 
sociedad perdiendo de vista a la Persona 
en su singularidad, expresándose esta 
carencia en la estereotipia de la polaridad 
sometedor-sometido.     

La Psicoterapia no es ajena a esta 
“realidad inasimilable” y este fue el eje 
temático predominante en el Congreso.  

Mantuvimos interesantes y 
cordiales intercambios con 
psicoterapeutas de diferentes países y 
especialmente con nuestros colegas 
venezolanos que trabajan en la Escuela 
Gestáltica y con quienes compartimos 
estilos personales de abordaje 
terapéutico. 

Desde nuestro Modelo Gestáltico 
de Supervisión presentamos un taller que 
tuvo mucha convocatoria y muy buena 
recepción. En él exploramos las 
situaciones que enfrentamos a diario los 
profesionales que trabajamos con 
violencia doméstica. 

El V Congreso Latinoamericano de 
Psicoterapia se llevará a cabo los días 20 
a 22 de Mayo de 2004 en Porto Alegre, 
Brasil, donde esperamos encontrarnos 
con nuestros amigos gestálticos 
brasileros y de otros países. 

Quedan todos cordialmente 
invitados a participar en el mismo.  
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Cuento 
 

Yo y los otros, los otros y yo 
Tamara Klein 
 
   La calle Banderas era larga y arbolada, pero como todos saben era una calle especial 
porque allí vivía la familia Pérez. Una casa habitada por ellos desde hacía muchísimo 
tiempo, tal es así que de generación en generación, repetían una frase, surgida por la 
nobleza y la generosidad de esa familia, que se volvió un dicho para ellos… “yo y los 
otros… los otros y yo”. Pero hace unos pocos años nació un niño al que sus padres 
llamaron Yoyo, es que le pusieron ese nombre tan extraño porque su padre cuando lo vió 
dijo… ¡Este niño es igual que yo!, y aunque no lo crean cuando su madre lo tomó en sus 
brazos por primera vez comentó ¡es igual que yo!, entonces decidieron llamarlo así. 
   Ese niño era diferente a todos los de esa familia tan especial, porque en ese dicho que 
repetían “yo y los otros… los otros y yo”, solo se reflejaba en la primera y la última 
palabra. Le sucedía entonces que cuando lo llamaban o le decían “Yoyo, anda para allá” 
no obedecía pues sentía que no le hablaban a él, sino que se hablaban a ellos mismos 
repitiendo el yo. 
   Yoyo tenía otro gran problema; el no poder contarle a nadie lo que le pasaba, pero le 
sucedía algo así como si se preguntara ¿por qué se llaman repitiendo dos veces yo? 
   Sus padres estaban muy preocupados porque Yoyo no hablaba con nadie, salvo con él 
mismo. Un día le regalaron una casa de madera en miniatura, pero él ni la miró; 
decicieron entonces comprarle una gigante y sucedió lo mismo, pues Yoyo no entendía 
cuando le decían “esta casa es un regalo para Yoyo”; él entendía sorprendido que se la 
regalaban a ellos mismos… 
   Muy preocupados los papás acudieron a un psicólogo quién les sugirió le llevaran un 
gato mimoso… ¿qué sucedió?… tampoco Yoyo sintió que era su gatito, como cuando le 
regalaron un perro callejero, un sapo o un ratón. Nada funcionó. Yoyo no se comunicaba 
con nadie. 
   Meses después consultaron preocupados a médicos especialistas, expertos psicólogos, 
comentándoles que a Yoyo no le interesaban sus juguetes, ni las otras personas. Estos 
médicos le hicieron todo tipo de análisis y llegando a la conclusión que Yoyo quería llamar 
la atención de los otros. Diferente opinaban los psicólogos pues ellos decían que el niño 
estaba loco y para colmo los jugueteros del barrio estaban indignados. 
   Se dijeron sus padres ¡pronto empezará la escuela primaria!; y al hacerlo un niño 
ocurrente compañero de Yoyo les dijo cuando fue invitado a la casa…¿por qué no le 
regalan un loro?  Fue así como al otro día trajeron un hermoso loro color verde 
esperanza. 
   Sucedió que el niño se ponía muy nervioso cuando el loro repetía lo que él decía… Pero 
un día ese loro verde esperanza abrió la esperanza de todos; comenzó a decir solo yo, ya 
no repetía Yoyo; fue entonces que se le ocurrió hacer al niño lo que hacía el loro… lo 
repetía a él diciendo yo; y luego le fue apareciendo el… yo como, yo salto, yo camino; fue 
un primer juego con otro… hasta que un soleado día Yoyo dijo “yo soy yo”; lo cierto es 
que el niño comenzó a comprender algo de ese dicho de la familia “yo y los otros… los 
otros y yo”. Aparecían las primeras preguntas… ¿yo soy yo y los otros son mi familia? 
   Un año después el loro verde esperanza dijo copiando al niño ¿Yo soy yo cuando me 
nombro yo, y cuando lo dicen los otros son ellos mismos que se nombran…?  Sucedió 
que el padre escuchó eso y comprendió el problema que tenía su hijo. 
   Fue entonces que se le ocurrió decir para que el loro repitiera “mi nombre es Yoyo y así 
me llaman”. Como es lógico no dejaba de repetirlo; al escucharlo el niño comprendió 
definitivamente que no sólo existía él cuando decía yo sino también los otros… 
comprendiendo el significado importante de la frase de su familia “yo y los otros… los 
otros y yo”                  
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Webeando 
 

 
La magia de lo virtual en Internet 
                                          (Parte II) 
 
 
Guillermo Leone 
 
 
 
 
La memoria pierde su usual selectividad, para volverse ferozmente exacta.  

 
Lo que está escrito, está escrito y una vez allí no puede cambiarse. En un mail, 

puedo traer un comentario que el otro hizo hace tiempo y actualizarlo con total exactitud 
como si hubiera vuelto atrás el tiempo. Ni siquiera soy yo citándole, como sucedería en 
una conversación, sino que son sus propias palabras, su propia digitación la que puedo 
traer de mi archivo; esto en el lenguaje coloquial es impensable. Cuando conversamos 
podemos afirmar que el otro dijo tal o cual cosa, pero siempre habrá un espacio para la 
duda. Cuando algo está escrito no hay duda, dice lo que dice y eso es todo. La memoria 
de las conversaciones por esta vía se convierte pues en algo tan exacto que deviene 
amenazador. ¿Qué sentiría si cada palabra que yo dijera quedase registrada? ¿cómo me 
sentiría si luego de mucho tiempo tuviera que seguir dando cuenta de mis viejas 
palabras? La comunicación despliega allí un aspecto persecutorio, que me recuerda a la 
frase "tiene derecho a permanecer callado, de no hacerlo todo lo que diga podrá y será 
usado en su contra" por otra parte es posible revisar retrospectivamente el curso y al 
evolución de una discusión, lo cual nos permite aprender mucho más sobre el otro y sobre 
el propio estilo de comunicación, e incluso reconocer un error.  
 
Lo gestual perdido se adiciona de propia cosecha modificando sentidos. 
 

Es factible que yo responda a un mail "seccionándolo" en pequeños fragmentos, 
tomando aisladamente cada comentario, y respondiendo a ellos uno por uno. De hecho 
muchas veces suelo hacerlo con colegas, más que nada para cuestiones técnicas y es un 
recurso muy práctico. Sin embargo al hacerlo hago una disección de una totalidad que es 
el texto del otro, y como gestaltista sé que las partes una vez desconectadas del todo 
pierden una importante parte o todo su sentido; y no sólo eso, me pierdo también los 
tonos de voz, los gestos y componentes preverbales que pueden enmarcar launa frase y 
resignificar alguna parte y desde allí afectar el todo. Esto no podría hacerse si la 
conversación fuera en presencia. He aquí uno de los fallos de la comunicación escrita; al 
estar ausentes las componentes preverbales como gestos, tonos de voz, etc, los textos se 
interpretan de modo "literal" y no necesariamente lo que el otro quiso decir.

 
No somos escritores ni expertos en comunicación, somos personas corrientes que 

intentan comunicarse con otras personas corrientes. No tenemos un manejo profesional 
del idioma en el que cada palabra adquiere un significado preciso y podemos usar giros, 
metáforas y puntuaciones y otros recursos para connotar y denotar sentidos; así que 
estaremos condenados, al menos al principio, a caer en estos lamentables equívocos. 
Cuando leemos un texto, aún sin proponérnoslo, le adjudicamos cierta intencionalidad, 
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agregamos lo está ausente: dotamos al texto con el tono y el modo en que creemos que 
lo dijeron. Esto se presta a errores en la interpretación, una palabra puede sugerir cierta 
actitud critica, o agresiva, y como no tenemos la corroboración de una mirada seria o una 
mirada dulce, o un gesto juguetón, entonces le agregamos también con la imaginación, el 
tono tomando un rumbo que puede que nada tenga que ver con la intención del 
interlocutor. 

 
Hay por tanto en la comunicación “in vivo” un ida y vuelta constante, los gestos 

resaltan, atenúan, connotan, denotan... y en la CC todo esto se pierde. Cuando uno habla 
y otro escucha quien escucha, con sus gestos, al asentir, fruncir el ceño o bostezar, da 
pautas al otro de que está de acuerdo o que no entiende, de su falta de interés, etc.. En la 
comunicación vía mail esto también está perdido, y en cambio es sustituido por el 
imaginario de quien lee. A veces coincide con la intención de quien escribió, pero, en 
ocasiones, el sentido del mensaje se tuerce y esto perturba el curso de la comunicación. 
Un ciber  intento de suplantar esto perdido son los emoticones. Se trata de íconos que 
expresan emociones y pueden servir para transmitir una sucinta idea de algunas 
emociones.  
 

Para verlos hay que incline la cabeza hacia la izquierda. Hay muchos pero los mas 
usados son los que connotan alegría, o entusiasmo: 
:-)      :o)    : )     ☺    
Y los que denotan tristeza o malestar 
:-(     :o(     : (       / 
Tambien los hay que denotan otras expresiones como 
Duda o desconfianza   
:-/     :o\      ¿? 
Complicidad :       
;o)      ;-) 
No poder hablar de algo      
:- #    :-X  
:-o 
 
ELEVAR LA VOZ O GRITAR SE REPRESENTA A TRAVÉS DEL USO DE  
MAYÚSCULAS Y SIGNOS DE ADMIRACIÓN !!!!!!!  
Y SI QUIERO GRITAR MUY FUERTE ADEMÁS AUMENTO EL TAMAÑO Y SUBRAYO!!! 

 
La existencia de estos íconos permite expresar algunas emociones pero aun con 

esto sigue siendo una de las deficiencias de la CC. La riqueza de la expresión gestual es 
patrimonio del contacto en presencia y por ahora es irremplazable. Muchos de los gestos 
que hacemos durante una conversación ni siquiera son conscientes; sin embargo 
configuran el todo o la gestalt que hace a la comunicación. Todas estas apreciaciones son 
más que nada aplicables al contacto vía e-mail. Seguiremos en la próxima incursionando 
en algunas virtudes terapéuticas del cibercontacto. Mientras tanto ya saben, NO ABUSEN 
DE LAS MAYÚSCULAS !!! 

 



Enfoque Gestáltico Nº 23, Año VIII, Primavera 2003                                                            43 

VOLVER AL  SUMARIO 

    
 
 

 LA BANDEJA DE 
HOJALDRE 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Llega un sabio forastero a Aksehir. 
Desea desafiar al hombre más docto de 
la ciudad y le presentan a Nasreddin 
Hoca. 

El sabio traza un circulo en el suelo 
con un palo. Hoca coge el mismo palo y 
divide el circulo en dos partes iguales. 

El sabio traza otra línea vertical para 
dividirlo en cuatro partes iguales. Hoca 
hace un gesto como si tomase las tres 
partes para si y dejase la cuarta parte al 
otro. El sabio sacude la mano hacia el 
suelo. Nasreddin Hoca hace lo 
contrario. Se acaba la competencia y el 
sabio explica: 
 - ¡Este señor es increíble! Le dije que el 
mundo es redondo, me contestó que 
pasa el ecuador terrestre por el medio. 
Lo dividí en cuatro partes, me dijo "las 
tres partes son de agua, la cuarta es de 
tierra". Le pregunté "¿por qué llueve?", 
me contestó "el agua se evapora, sube al 
cielo y se convierte en nubes". 

Los ciudadanos desean conocer la 
versión de Hoca: 
- ¡Qué tipo más glotón! Me dijo "si 

tuviéramos una bandeja de dulce de 
hojaldre", yo le dije "la mitad es para 
mí". Me preguntó "¿si lo dividiéramos 
en cuatro partes?", yo le contesté "me 
comeré las tres partes". Me propuso  
“¿si le echáramos pistachos molidos?", 
yo le dije "buena idea, pero, se necesita 
un fuego alto". Quedó vencido y se 
fue... 
 


